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Au risque de me r®p®ter. Des nouveldregsa-de
. ni smééeééeé. éééé?}"
Une autre grosse ann®e pour Droi ts et recour s Penti de
poui@nlsembl e des organi smes de d®f eDrsoa tdest dreeiotiss eLraus amtti
ment al e. Le communautaire est " bo®@ttaidepéréGostednt.l. e é ¢é dné.l fin
en seddectif et aux prises avec des demandes de plus en p
compl exes Droits et recours gL@aurentl
appLeleeeeeeeeee..ee
Nous devons °tre tr s vigilants f ag¢ u X, .M e gty ,
taines | @innnoqueiens et aux fusions da%ueéfno&nd prol % ‘?Q’Otaos ‘
|l e gouvernement qui auront un impacR'r®fb,mr|qeordteq3|gg(t§dJorJ@qos re
pements provinciaux et nos alli®s. lougic sr@RtcaBEOSE & DLBL €S
tions du communautaire en ce sens.
T®moi gnage: Borruprlqlum
Vous pouvez nous SsSuivre sur notre QpJeegeerFaSoaélb®©henet}alé’&ns
parution du Voilier, mai s surtout, joindr.e i ous |
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Des nouvel Ioersg adnei 6l me

Diner de Noél des bénévoles Rencontrez Olivier Shareck, notre nouveau
conseiller en défense de droits!

Le 5 d®cembre dernier, nous avons Cc® ®br ® notre
traditionnel d ner de Nozl deespub&ne@vel 28§ aléiz @Er0c2il5tes( @mij Vil
et recours. Ce fut un tr s b®ywl| memerdtande |raashsedm-e ®qui pe
bl ement , rempl ®cthangeseset ddee WDomhnes et recours Laurentid
humeur
Ceest donc | e moment pour moi
Aut oumn drepas, nous avons ﬁ)fféclﬁlltee%ep%t' Mon nom est
soul i gapporlt si pr ®ci eux d"AbS eor®fna®r\,tos| 61‘5‘5t ®t ernel ®tudi
Chacun et chacune a pu jaser,, partager des _,anec-
dotes et renouer avec des viDdaPdesmM& a6nfi |fifedwai |l social et ¢
de plus de 20 ans da&anseteemiio
j@ i " ciur l a justice sociale
droits humai ns. I'l ®tait donc
de me joi@®duepé He Droits et r
rentides titre de conseiller
Ces dernier®@nmoiappmi s beaucou|
justic@@dwdcadcy et sumpout ancal
gue |l a voix de toutes et tous
pect ®e et valoris®e dans notre
Au plaisir de vou®l ireineontrer!

Apr~ s |l e repas, place aux 'eu(.'|800361-4633

tions et de | a magie des F°te
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se sont for mPes spontan®ment, le respect et la
rel ev®s avec ent heosupsriiats mée @ e des draiy

. . des person.
deri e ®tait-vausrendez ipe:

mer ci - tout es et
isme. d&okbkt r ¢
a diff®renc

Pour ajouter ~ l'a m
au r e avdoeuzs ! N

p | i sir! Ce f
s o dari t® de

»
S o

<
ocOgo
D >«
o O —
c

o -
= C

t &S Le Voilier



e T s A e e e s o

Des nouvel Iersg adnei 6l me
D®part ° la retraite de FranAmriswerLeaiGuesnn a@admoms sitk adi on
. ors degs rencontr (gj dmnslornaleii
En .d®cembre d_ernler, Fran-0|n%%,s_ BPEHS adg 885 c p— plais
Il i ai son, a pris sa retraite Pfi S a,svaollre Pagys pe d | E
cing ans " nos c!®@si pa de|§§ §' ; : ;
6t recours CERE soulign® un an |versa|r
' |l es 80 ans de Gilles Mar ol ai
~Quel privi@vogier daevetc nous! Mer (
Durant son passage, Fran-oise a mis son expo®- . _
rienc de journaliste et sesENntalamviiserde nNcoountmu@W @y essal r @r
trice au service de notre miAdsaiion. DUSeﬁpp)ISum@déntl ngehrateur .
savefiasi re ont ®t ® des at dut-s_ pr ®ci eux 8 | ®
gani sme, et nous avons beauEgH eaé@%ry@]mrl\](%t ao pr)]ars_®ssloduenltgen
borer avec ell e au uoti di en. ! '
a chard Petltclerc et Ga®t ane L
en admini rateur et t@ad®sor.i
Pou ul d®part, i 4 ®; ni ver s
tiv e
de
en
son
ces
t ®
sir
j et
[ S +2AfAS Nd e
Le bul ldentfior ndhei ¥odki Proits et recours Laurentides rCI
est publi® 3 fois par ann®e plus une ®dition sp®ciale u temps des
Fetes Chaque num®r o st distribu® :
§ aux membres de Droits et recours Laur. Egﬂ;m“gré
8 plus de 150 organi smes, ®tablisseme el de services soclaux
r®gion des Laurentides; dez Laurentides
8 aux personnes et organismes qui suppo L E3 EA
actions de Droits et recours Laurenti ue ECEE
8 @utres groupes de promotion et de d¢
droits en sant® mentale.
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Droil ts et recours Laurent.

Rencontre inter-régionale des groupes
membres de 'AGIDD-SMQ (RIR)

Longtin, Shany Perror =
pr®sentes © |l a ren ‘

h
i t co
u s membh@IsDRBIMQ lorgani s®

i e
en
p € aur vivre 'ACA

®@rgani sme en d®f enseAde dr 0O

I
taouai s Cett de srte ntceomue e” sMo
les 5,6 et 7 novembre 2025. )
Les objectifs de |l a rencontr
1T D®gager collectivement des
tag®es par |l es groupes de
sant® mentale et-vigi paomet
t i on ¢ 0 mmu naauuttoaniornee ;
e Se rassembl er et r®f | ®chir ensemb , en

®qui pes de travail ®@e$’”‘*'?ff|_§§>'5?%tc??f

e £l aborer des pis@esi oonci wWesednembres du ROCL sur
en vue de prises de positi cgouhadmmnntéAsA v Actli on co
autonome) en 2025 dans | e
favorisant | es ®changes,
senti méamtpadt enance. Nous
ger des orientations et
clairs enA@Ae20@0261 du ROCL

<
o

t verni ssi@gleel den. | Des

i ent expos®es au Caf
1 me.

Le
Sh
me
cr
®t
J®

Congr ®rdentati on odwe r RO Qiln
rizon qui nous ra.essembl e
Tout@®qui pe de Droits et recou
l e 21 octobre dernbeiemauatioomn
Regroupement des organi smes
des Laurentides (ROCL), ai
Lise Bouvier, respectivement
taire (d®missionn@uj edrd)
conse@bdmidni strati on. Sophi
Perron et Karima Kadmir.i y
p® | e 22 octobre.

n
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Droits et recours Laurenti de:

Action d®rangeante en jaquettMani fest®buonla suite du monde

N

Perkten2&t s@lpitvweingbrr eShadtzx,k Ol i vi e
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n | ocal el ®r ! Mai ptour | a KMaascchweed nfdor mat i on au Cegep d
ale des femmes (MMF) 202®r?! me

octobre 2025, Ol ivier 9dhear @6k mRd\wé mb rper,®s Smotp h'i e Long
[Action |l ocal®erme&Esapatr | a MBRak2ORKk ®taient pr®sents- au

eill e Gare afin de sout é®it mbeepomueveaemdioaarteironlsesen®t ud
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Droits et recours Laurenti de
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¢ Communautaire @ boutte

Depuis trop | ongfemmpacemensows
nique des organi smes communau
une situation de pr®carit® qui
et | imite notre capacit® °
“@ugmentation des besoins

Cest dans cet esprit que nous
verses mobilisations r®gional e
rassemblerons | e 2 avréhAdsem-och
bl ®e nati on@xXxgr iathem rmotr e

ment et de porter haut et fort

Actions r®gional es:

Journ®e de mobilisation avecl 2@ ®3ifecPifuglhhyge au coi
un Qu®bec sans pauvret® et de la rue Melan-on
Le 10 mar s, Sophie Longtin H’

particip® ~ une journ®e d-e \

J®r ! me dans I e cadr e de - i

®l ectorale du Collectif pour 3

t ®. Cette campagne poursuit

1T Sobpposer des i d®es pr ®co X

t® et rabo©ch®es sur | a pla

ann®es.

T Remettrdéavdaentl que |l a lutte :

viret® est une gquestion de =

que, par cons®quent, cettel

priori@®tdenl gouvernement a

Actions dans | e cadr e du

t I 3S Le Voil i el


https://www.facebook.com/droitsetrecourslaurentides?__cft__%5b0%5d=AZYCobRk87GJtbJRbNg2wGT5XOMdXMLpFYTMbLDmGq0vrb0KNRVRor5UggF5saiu8sjHD_7whj6ttFSq8hNa3gEOjKQkRCRHhM4qqFFJGhRdoDV9dURSA3FNPyH1_UXOcXKY6Td2YGaQh3S5-aeRS9STQZtzB1PbhbFTNfHfEPTulmtzTGh6F4upKQhDD5pk
https://www.facebook.com/droitsetrecourslaurentides?__cft__%5b0%5d=AZYCobRk87GJtbJRbNg2wGT5XOMdXMLpFYTMbLDmGq0vrb0KNRVRor5UggF5saiu8sjHD_7whj6ttFSq8hNa3gEOjKQkRCRHhM4qqFFJGhRdoDV9dURSA3FNPyH1_UXOcXKY6Td2YGaQh3S5-aeRS9STQZtzB1PbhbFTNfHfEPTulmtzTGh6F4upKQhDD5pk
https://www.facebook.com/RODCD.droits?__cft__%5b0%5d=AZYCobRk87GJtbJRbNg2wGT5XOMdXMLpFYTMbLDmGq0vrb0KNRVRor5UggF5saiu8sjHD_7whj6ttFSq8hNa3gEOjKQkRCRHhM4qqFFJGhRdoDV9dURSA3FNPyH1_UXOcXKY6Td2YGaQh3S5-aeRS9STQZtzB1PbhbFTNfHfEPTulmtzTGh6F4upKQhDD5pkf-c&__tn__=-%5
https://www.facebook.com/RODCD.droits?__cft__%5b0%5d=AZYCobRk87GJtbJRbNg2wGT5XOMdXMLpFYTMbLDmGq0vrb0KNRVRor5UggF5saiu8sjHD_7whj6ttFSq8hNa3gEOjKQkRCRHhM4qqFFJGhRdoDV9dURSA3FNPyH1_UXOcXKY6Td2YGaQh3S5-aeRS9STQZtzB1PbhbFTNfHfEPTulmtzTGh6F4upKQhDD5pkf-c&__tn__=-%5

T e e e e e e e e R P gLy

Droi ts et recours Laurenti de

T 26 mar s: Grand tintamarre Y lbkoutatve i 4u Rantd¢ via® de pr ®pa
be mani festation national e du :
membr el dternatives Laurenti de
T 27 mar s Commando m
tion dev |l es bure _
renti des. Nous avons particip® " <celle qui a eu
l'ieu 7 Pr®vost, devant |l e bureau de Sonia B®I an-
ger, ministre de |l a sant® it des ser i ce soci aux
ctron nationale:
T 2 avril: Grande mobilisation
¥ [Assembl ®e national e.

{ Qisem b mgee

Y itullc bkl

L8

Qui el m

T 30 mar s: mani festation de

Youri Chassin, d®put ® i-nd®pe

J®r ! me

T 31 mars: chaine humaine de | a gare intermodal e
“la vieille-X&mlema.e Saint

I &S Le Voilier
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Droi ts et recours Laurent.

Quand |l a folie a |Ile dos | ar ghAppui a 'AGIDD-SMQ en lien avec la réforme

de la loi P-38
Al or s gue certaines associations professionnell es
ont exerc® des pExas giicng esudeslpoondemande de not r eAsrseogerioau-p
sable des Services sociaux,tiloinonckds Cairmame g e mptoiuorn en do&f
faire adopter une r ®f or me dedrloa tlsoie ns usranlta® pnreontteacl teb Q) ,Qu ®
des personn@®sadoméent al pr ®s é mt ec ounnaetilinnidst rati on a envoyRe
ger pourm°erelsesou pour -38BUYt, r udnes(tPi onnant nos pr®occcupati ons
i ngui ®t udes majeures ont ®t f®o rsnoeu | e BB tpwa nd®pait ® i nd®pen
respect des droits fondamenStaaiudx®r1®1®ttY@uri@f@lnmesin en nov
pr ®sent ®e comme une r®ponse aux enjeux s®cu -
rit®, ri sque surtout de restr@ davantage |l es
droits des personnes concern®e_sQ¢,% ®cartant
l eur voix et | eur exp®rience V@ECcue ) 0”0{/Z'P45

A NOS DROITS !

: s MOBILISATION NATIONALE Wi
cnﬂan .. ' ; ;'. \ ." ‘:
[ - 3 ; i e du Collectif pour u i

res diud dcommsiesitlrad i on de
S

Dans ce colAsserteatlion désntgrfdupedC ogur ont appuy® I e mani
vention en d®fense des dr0|P§“énU§anQbrr?ecnt%‘r“ésdﬁ‘a“‘”et@
Qu®bec (AMPDO | e RegroupemdPUVEELEMEHL Qu®be l'a mise
sources alternatives en sant'®t'rr9e“netsalpe“bddqé@@b bsant am
(RRASMQ) ainsi que la LigueCQndi tgirpns sdg¢Vviig¢ hdppgpPersonn
du Qu®bec (LDL) ont publi®puanuevr[?®c® aration com-
mune afin dedmpppelamcel du respe
droits en sant® mental e, de 1 es
personnes premi res concern®es LEDISCUURS
exceptionnel des mesures de co
par |l a | oi . &GdEmicnoinssterialtidn de D
recours a appuy® cette D®cl arati DUITCHANGER on
engagement en faveur de | a d®o®fe
de | a di nit® des ersonne-s € o0nN{ i P
> g p PR AUVRETE

DE PA
Appui “ |l a lettre ouverte du R®
de d@lcti on communaut aire aut ono
ACA)
Les membres duadcminnsiesitlr ad i on de
et recours Laurentides ont appu rte
R®seau qu®bG@&xromtiisomdecdmmunautair
nome (ARCA) . Cette lettre a ®t®
cadre de | a Semain@achabhomralmenuéd

naut aire autonome 2025 ¢ Nous s

nautaires auton@més aé f i quE®e-sdan
pace public du 20 au 24 octobre a
®gal ement ®t ® d®pos®e aupr s defq

B —
t I 3S Le Voilier
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Droits et recours Laurenti

Appui a I’ACEF des Basses-Laurentides Appui a la gréve du Regroupement des orga-

En novembre 2025, @d mi nciosntsrearnismes en défense collective des droits

d®ci d® de daocutieomi rcoll l ective nationale de

IWCEF des -Basbsenti des. NousLeveomms@eaddinnd stration a appuy®

particip® “ un envoi de masgirf vieetrtorteast i v'e |dae sR ®uriga ndies me s

[®nergie afin de dethpdedBUr®bercicee gdes darpopirtosch™e Idu budget 2

nd mpose pas des frais de 1,dE0x$i gpeourumcha®uaeavéattci-ssement s

ture papier transmise. Ce@ft-e amé ®£urdeanrse |peeufti ngpauncement ° |

fecter I es m®nages vul n®r ablversi eert XPR6Ga,pkell € er Dryeownut.s et rec
p® ° une action ° Montr ®al pou
pul ation ° cet enjeux.

Mobil i s&tiopnau saccage

Le coné&dinmi nd stration a

tion de | a Coali 8top

filet 7s @Gpipaloche de | a MOBILISATION

mi que du gouvernement L

2025, nous avons affich

sation sur |l a page Fa

Laurentides e@gappei de

t®e " sa signhnature ®I e

La Coalition Main roug Les droits, ¢a se défend collectivement !

syndical es, f ®mi ni stes

| aires pour revensli quada

blics universels et de

Appui a la gréve du Communautaire a boutte!

Ca suffit, Le conéeimind stration a appuy®
le saccage Communautaire quibaoutetue!l i eu du
du filet social au 2 avril 202ar gan id<uma mida nid a t
de gr ve ouvert. Le mouvemen
centai bbegadi smes communaut air e
pel S e tonals noncent I-fei nsamuwse me nt chroni que
secteur par | e gouvernement d
exigeons un r®i nvestissement n
dans | e financement Il a missi
annuell e des fonds, Il a reconna
notre rtle essentiel dans | e f
. ) tion de . notre autonomie en met
D®cl arati on : Face au cont?n>étnr[: e6P® £ reuﬂ]érs'projet La g
sons nos forces ! de | a Ligd’ue®bdecs raogiitrs p%turlig'arantir de
bert®s (LDL). vail d®centes et |l a p®rennit®
Le congaedimi nd stration a applb@a®paomulda@ciloanr.i on
de |l a Ligue des droits et | WP ) - —
politique qui se d®t ®riore '
dentra ner une aggravation
droits et liberd®gui ®tugary I;
remi se en qguestion des dr o ' ﬁ
cadre fondament al devant gu
l'itiques publiques. BﬂUTTE

MOBILISEZ VOUS. ABOUTTE.INFO

t I S Le Voilier



Quand | a folie

Coal ition citoye
Lanc®e | "automne 2025, la Co-~!'iti ~-~
communautQaiamel | a folie wi de& "dc
faire entendr e Il a voi x des
concern®es et des dpeefresnadreme s
droits et ani mer | e d®bat d®
Cette coalition e® s s gpooirdat®ieonp
groupésntcervention en d®f ense
sant® mentale du QB8EREC ( AGIREG
groupement des ressources alt¢
ment ale du Qu®bec (RRASMQ) ai
des droits et |libert®s du Qu®b
Depuis plusieurs ann®es, au Qu
vi vant avec un probl me de s
prises dans une panique moral e
dangerosit®. Des faits divers
6 d®e@ga personne en crise ser
pour | a s®curit® publique.
Dans ce <climat, certai n®lgrroup
gir |l a Loi sur | a protec®tan d ?
ment al pr®sente un dmhmes pou
pour aut3a&)i gfPin de faciliter Ve
tions forc®es tout en obligean

| ge QUAND LA FOLIE A LE DOS LARGE

« Nous voulons un
Québec qui choisit la
solidarité plutét que
I'exclusion, le respect

plutdt que la répression
et la dignité plutét que

la peur. »
e —

Signe la

déclaration

commune!

(DL

Ligue des
ibertés

droits et%

et t
-uqnuled sq,u ensai s d

Regroupement d

ent des
ressources alternatives
en santé mentale
du Québec

l a | iber ® ne s
es dro

I T |M|: doivent °tre prot®g®s
cnﬁﬂamha"”e La Coalitio invite | a popul a
=il B N WEWEm cl aration commune et ainsi fai
sage fort:@@ccepd enons pas I e
droits humains.
Or , cet ex cle@it i @ n, cens®e °tre utilis®e en cas ]
de danger grave et i mm®di atPoUfsstsidgdjer hppd®gh@éesation con
plus de 20 000 fois par ann®&, c®8eoRRune consulta-
tion men®enptairt ut qu®b®cois de r®f orme du
droit et de |l a justice. Pl usi eur s oncent
des d®rives et une notion de dangeE Eent
floue, ouvrant | a porte ~ des d®ci s tives
Pl uttt @Gqgsuseoudp!l ir Il a | oi, cette coal e -
nue par Droits et recoursélaurenti > qu
faudrait investir dans | a pr®vent.i ervices
en amont . Restreindre davantage | ec<n nom
de |l a s®curiG®ceritsgaure Ilda stigmati s
et ® oder nos | ibert®s fondamental e:
t Mm% Le Voiliel



Quand | a foli e a | e dos
T®mMoi gnages

J'ai été forcée a un suivi en santé mentale et a
subir une P-38 qui a duré des années par des abus
policier, des psychiatres. Cette pratique est
encore active dans ma vie en me faisant dire: «
Non non madame, c'est vous qui choisissez de
suivre le traitement et la médication, on ne vous
1'impose pas. Par contre si vous ne le suivez
pas, vous me forcez a refaire une demande
d'ordonnance de traitement & la cour. A vous de
choisir.»

En juin dernier, j'ai vécu 1l'hospitalisation
sous la P-38 de mon papa qui a des troubles
cognitifs. Il était confus, mais pas assez
pour ne pas comprendre que ses droits
n'étaient pas respectés. Il est maintenant
de retour chez lui, mais on vit encore les
contrecoups de cet événement traumatisant
pour mon papa et 1l'ensemble de la famille.
Vivement des ressources pour des
alternatives plus douces et respectueuses de
1'humain.

SOURCE As

S iatiomntdtesvegnbiupesend d-
des droits e

i
sant® ment &SIMQ)du Qu®bec

tF Hm Le Voilie
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R®f orme de -B&8 (&roPet de | c

Un gli ssement vers |l a gestion coercit.i
D®Apos® en mars 2026 par | arinsiguuies.t rRRouSonliaa pBeR-&@cemmRmeEe ec drec &I
l anger , l e projleti ode slamit r3iisngcuiep ad ee Fcterses eun dr ef uge pour d
ment ° mi eux accompagner I|lpeosr tfeenrds ®enevserdonmnmme i nterventi on
I®t at ment al pourrait repr®senter un risque po
l eur propre s®cu@iuti®uopr o Oeslegardtage pecetffdae:tpuleusssans son
une transformati on enchlrofson ent d|ens|taaurant une forme de
JII oY% sa trajectoire est
l'a protection des @'eatsorrmmze@;sruatjq)rétt rrain, |l es m®cani smes
pr®sente un dangesf mPpouDUeRgkeaent sont simplifi®s et acc®l
autr(wPs8) . Pr®sent ®e comme poeamoeewmumi sgae de 48 heures r emy
tion n®cessaire, cette r ®ftoueadel erﬁodﬂﬁylbahd?.ﬂatél]tage de prc
| ement | es m® chamti esrmeen t d oﬁeuj"n?aal sg d®jgir m"’[‘)'r A hglinit gdagtgi!adeg r(T:u:c:mr
. )
?QSS|.Ia phil osophi e &no snpei tga[JP 8 negrerﬁltgraerdseoudnises une
l'sation sans consentementtion psychiatrique sans |l eur cc
N . Qr nance pr®alable du tribuna
[r)(;‘“ € Iog|wm@edce une Ioch;b;ﬁ{éi tduee une rupture important
sadu proc®durales existantes. Le tra
Jus@upr ®sent ;38 ar elpooisaR t s iﬁnghgllfyc?grlnprfiascl;l)allrt®despoiur¥taenrtv
giqgue <cl aire : interwegeéemce,n situdtion d
lorsque | a personne repr®seatprygfedam@er| odraivetroduit ®gal
et i mm®diat. Ce crit re VHhsS@cthi atre@muaedkr eamtiBPp®es, per me
mesure exceptionnell e, soi#ex@riPhdawaatnicPen I|deeurlsi bvedl-ont ®s . i
t®, en la I|limitant aux sinekatriec@Ppdal €5ceP! pBogrieisssi ste co

tiques. Le projet de | oi ©¥mbe VhBYMedtodPireén a¥de & npessehbtl b

cette approche en introduisans ¢HdRsa@RtéMEnDEANrors que ces
coup plus lar@mee: cceliteatdi @doPieri lune voi x abeaipsrememne g,
existe un risque de dangercré.t Ge sgldiesS dMyned g@ét &r peplr metr a
¢ danger i mm®diat e vers ImeftruAaadrernogtaetiseinsg. On se r
pour |l a sant® et Il a s®cuUuriyh®eguansheremgnm®calt ®2- ondreconn
d®ment | edseerbedtion et oneViree mMauttPodiolnfi @utde,| on facili:t
des mesures pr®ventbsesncedmiemet €Na lcontrainte. Le droit
dilne urgence r®elle. risque &ltores ndeutrali s® par un
Des m®c ani s mes de contralﬁ{ee acPﬂ FE@S : simple ¢ rtsa
eryvent
i mplicationégupomnomile et n f
dentialit® Le consentement :auwn sdrimist fragi
Cette transf@aomamhgodnnes & argnd Sautre enjeu fondamental conc:e

sement majeur @pplciadati an dendentledment aux soins. 6Enspdir-oi t
L@approche devient d®sormai $ a¢XRlait¢iohemamts Ro®Rsentememsturpi G

venti ve et Concert®e, repOFﬁrad']tteCstUironUndeesmipmtﬁ%rhrm@mt(hdntpr|®j
commun des informations eturdeéa,pg)éjfvo'p_(ngmggtbgspou(pgagotrui
plusieurs institutions reBsste adl sdteic“aﬂwﬁceﬁﬁj&b@ioﬁ_efudiciaire
vices policiers, intervenang¢s @& @gliic6detcsyst. MeEn theor
judiciaire. Cette ¢ actiop|ico99eméit®ené spPHhi¥Pe pas aut
dai |l l eurs un enjeu ®thiques@dmijsur-i dd dsu et rmydjjteelnient s f or c ®s .
celui de |l a porosit® du segeefobPregfesehvaheastieémnd®sychi atr
l'a confidentialilt@nck”™ tb®rchopnesletnitdeln®ent , en abdinstseanvte nltd ome
reposait sur la confidentigal fta®i |11 earmtrojed sde ula®i ons de
facilite | & nfgartmage ods cliphbewes &6Acr tement ces deux r@
sibles entre partenaires au nom de | a gestion du

e e e e ey e L ey
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R®f orme de -B&8 (®&roPet de | c

(Suite)
pl us rapidement | es personnelsoudaenfsoiwvtn acaedrne irmatliit ® ne pe
tutionnel et m®dical, il auSgomeent eTriods spryB@bHA @i ip@y0d xd ed
que des d®marudiesd sdtion de Ssoor‘”nesS Pdi€dt{t res concern®es s
entreprises par |l a suite. Sa?A ocﬂl i € %Siorn?tcteeln{e qut v
Il e droit au consentement I fq rmceg ?-r a-i -|On @alate,
g _ , nao RtMgeePalf@di{iT&8fi sati on
ai ngeixelrcice r®el, en cr®antpé1rn g£ionitd pud M 168Hm gdedpj et ddes | or
contraint etgerwdtr e s progressi vieanedd pdeaisl ldarge du gouver neme
privation de ©b6idmpbo®i tfiusmgmudeert rhds er-®ponses rapides ° des
ment s . dans une | ogig@a@epgoicher plopul i ¢
di scour s publ i c contribue ° €
La contrainte en santU® mbot glagne- pr ®occupant entre sant® |
litiqgue au d®triment de | a pr®vietn®.i oAl i ment® par certains
tiques et politiques, cé deei s
Le projet de loi 23 r®v | e dauiensliesunpechsoinn esoleint icjruiese 1 e
i mportant pl@ttaqgee dexslmaxwunmesaldars que |l es situation
syst me de sant® mentale, | degeuvennhemaengipal es-
| ®gi e un renforcement des outils de contrainte. En
facil i®vantualti on psychiatrig®8i sansd ®@emndenarer-i ver que des
ment , en simplifiant l a gardemmet t®tnab |diesss egreesntte seti rr ®par a
en ®l argissant desepoenbi 08,pfieln tguadNsmrarquants et tr s m®
f:)rme des mesuresd exc.eptionsneeteenst ePrhsr RO NS$a&Sor it ®. En (
us courantes es situati pns .
FC):e gli ssémerctrigs dans unc‘accco_ngo'e;(?‘é V|0Ience _et sa_ni
aux soins en sant® mentalemdaé]rlnee ea qufeJts ? stigmatis
Faute de services en amont, ¥RE %m%o(ﬁa S'echn n®uanc®e et
tresse voient |l eur S|tuadloea't?e\/@C ®t ®ri or er jusqu

qune intervention coercitiveedgpyjiendgjct®Pseasudi ®ins et |
Lhospitalisation forc®e devigewxd darionstis U ndwmetinit tawtx -

un sui vima guwimans ®t® of fert. Le syst me, au

lieu de soutenir en continuPenéhartvrent eN®S mom@&ntquestion
de la rupture, et ce, de | a rnqe—rpeent| a® 4%%qcnctrg\7®%qq/)%.sj@'”
r|ta bl me r ®si de non
. ressourcedéttérte d®
Quels gains pour les persol@'ﬁ%%ffpl sea”h'cereoses services de
concern®es? tien dans la communaut®, mai s
Cela dit, l e projet de | oi cgqngpaqrtequalus|sd?m§165nnet®‘gceﬁetaré®ep|saucr
posi tif i mportant : il Pr ®vsoaintt ®U Mmed¢ @l . PRIEXT Ppir i WX ®gi an
servi @adsded juridi gue pour | esr®ersomnksa vos®eEesi nt e, l e gol
par ces proc®dures. Cette melsaur d®patit ecscEr@anet¢i sl e asuixr sloi ns
mi eux outiller | es personnesmOpyoeunr503(."'10Urr$erednod”rr\eeIQeqﬂr'seCt'V@me
droits et les faire valoir BQRS" &n crbtn‘? ‘&‘?ré' 01/29 eqllté% trt
sont particuli rement vuln®g\r;li:§)c!leer |Tntetrevfe 38 ort.
es r1%Y%'s% U cSers eSS|bIe

apport demeure I@Imartgrbls‘sae:menlg eldd PP Rdes des droits.
des pouvoirs de contrainte, Leet mreojceotmpde@3|eo|pazs3I,je(sse ai nsi
ri sques dactctredsntdes aux droitspnentale : -fomhai®eé¢l ement amo®l
souti en en sant ® me n ttaolne , © o U

Proches et di scaurlsa pvuobilxi cdeni eR®r g®rer des situations per
nnes premi res concern®es glnéasr?tedse'?cél’:ll@re protection et

e PTL0R O (?I ttr\/@ie@ﬂ)loe grsmelr danger

1 ne fait aucun doute qu %1 es
proches est r®elle et doit f89"nte 4rf®e P&E& des®fq e&'ifosh . et
Leur sentd meuitsslance et I|les-RHIFFIRELIS-®s d

Cc s aux services sont ind®

n i . . . . _
I?ar|ma Kadmiri, conseill re en

tF ™me Le Voilier



L e e e e A e e L e e s ]

Pour qudimpd i quer en sant® m
Diune personne pr emi re concer n®e, expert

Texte de Carole Levis

Bonjour, J@ i particip® des ateliers
droi t@i ed terribl ement ma | er
Je @ppell e Carole L®vis, ceoméfiamMuedpest ilde que ces per
sui s une personne premi re ®cweeesrtn @eu s a ré@c épaoguusis &mp | -
sant® mentale et en situatigqonerde papevset ®des questions,
jour, @Gnremar qu®e, gr ©ce - ma
Cie st en 2004 que mon mentmd mpar®@ti®&®i phf eoh®. M° me avaec me
Mo n ®t at mistald®s ®ri or® @¢emarah® de f aiurne cpanrgaidi d st r a -
|l ongues ann®es. Ma souf@®mande,n. monQunoal? “"Moli ? On vient m
®t ai t S i envaliivsasiasnt e @egvui eef ijtha rconf i ance en moi a grandi u
avec ma sou fframcem,enc@e equihompi t a-
l' i sation pendan 1 moi s. Je me suis aussi i mpliqu®e dan
tr ®al Gpwielsait | e G. A.GRctEi.on Gato
Mon ment al ne se portait phs mPReluexiapm surcetadaeparticipat
hospitali gatid¥p.tralvaill er nenteaf &i)r edanManeea.nneé cet endr
mon °tre, je ne savais m°mei @mbe pwwucwu o tjdaonu €m dce man -
mettais un pas @Guntrae.ant de d® de ne pas apporter mon ®t i
mentale, et gue ce dgroupe ®ta
Pui s, un@ij odu dldéinke i ntervenaanreguvi vant ou ayant v®cu u
m@a tendu | a mai ®#cogu®e m quéenasahnt ®deent al e. Jd&s-me 9pOEBES
|l a compassion pour moi@ eacssiubriteougue guoiusm onéepH®sbeehanpu
cuei lli ®tlai so% | On organisait des rencontres a
premi res concern®es pour fair
Par son ®cout e, el l e a suawmec geulildeesr spourd eguéeéroits, | eu
j@i Il 1l e chercher Il@aevsai su thielsso isdoonnpte ujg u i parl ait nous ddlslae t
me r ®tablir des dommag@ey aimewadiatu xv @aie gt terminai't en not
v®cus. avait ai d®s dans cette situati
Ce fut un travail de |l ongu®nharl@cionlet,aidti fédesxsi r®sumaias s et
au bout du compt e, payant pcoounrp intoait.i on. Ensuite, nous av
dé@ t r e invit®s par un &g edttiad n
Je me suis construit un beNMat Maamérede  Mont®it@&GaElt.quiC une be
par f oi@si,dem ~ surmonter unepoprndmri td@& sgewnr- nous de faire e
dant e@i alus si appris 7 me dnRcuwsmvions, faiaf farveerc- | es sol uti
ter certaines peurs, : mi epruaaiceeri | farr emegsne®modi-f f ®r ence
tions, car el l es aussi medsserveinhs ceod®oedadagptp riCes|l &c ormmen't
pour all er mieux dans ces nvoemednitgsu eprl usams f &t tabaeeser mo n i
capter son attéent®wauteet. quAi n
Pui s, un j@wai soY ®ussi " cetmoeat eoprar bhe recol t ®e et ent
penté@, jeu envdimpldiequrer pourc hfaanicree dobemeci rcul er pour am®lI i
di ff®rence, pour prot®ger rMBoxeni BOLEIWM®IUSStanbd Llem pso¥arv oi r s U
nos drofatis.aus@§i voul u semerat desnaigs aenegardérstt Icersil @anc
pour que notre g®n®ration aitnumemohdageaeal |l eur
pour prendre soin de | eur sant® mental e. Je sou-
haite donner espoir ° me@npleoiurts aeut |loenugr die rcecee@jui gnpdncdiat é D
peut Vivre sainement avec sune miaet® mre@paarl@e pour en of
fragile -a est du b®n®vol at .
Au d®but de mes i®nhmliisc astpi eocdizsa,t ®it ®e ®I ue pour f ai raed npianritsi-
avec ma g°ne, g°ne de parl ératcan jdou ¢c RRAISM®r al BRegr oupe m
qgue fjmevan s pas de vocabul aiseurces alternatives en sant®
bec) . Ouf ! Beaucoup de choses
Je ne croyais pas Vvriai mendetapmaddatod rt®t ®J el quee s ur l e c. a
chose pour faire une@adi fOOU®RI®YgUPRMade ma ressource, Acti
m°me tent® | e coup
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Communautaire ° boutt el
d

Mouvement national de gr ve et e
mil i eu commbddaut28i Mmar s au 2 avr i
Un cr@l arme du milieu communﬂth@iriehfqua@elon qui augmente |
b®coi s |l es subventions suivent ;
Depuis plusieurs ann®es, | e$deoy g@muiispmes ®&pouninsu®es, avec de
nautaires du Qu®bec téilraemmelapl@mncncemn@t idtifs.
Shawinigan et dans M®k_inac SUI " rehausse-
me nt de financement d®r|50| , !)dqhbrmeo&rhyesénregﬁpre peinent
groupe a@pourdde tr s nombr e h er?SeLIP qu@ltitfem@]e s e :
communautaires gui d®non ‘
financement chronique, une 58 ghfnnut %tr gvgg Sesf g [egldli’u;
un manque de reconnai ssance %ﬁ @{F @ ed; P y treg
t ement l eur capacit® ° r ®p o é [§§§§ § 88 Fh '
popul ati on , ] .0
Un filet soci al essenti el
Partout au Qu®becdMrdani mimelsi &€rog
munautaires Tuvrent en d®fense 38 iy
t® mentale, en lutte contre | al | m’i""wns
ment , en soutien aux femmes, au
mi grantes, aux a n®Les ou encor - ﬂﬂaun;,,,,a
situati on de handi cap. Leur t U It
compl ®men& @ioi e e i ndi dpenxs ade .- &
vices publics
Ces groupes ne sont pas de si mp
services: ils jouent wun rtle ‘ — ,
accompagnent, mobilisent et rd mg
changements soci aux. Leur auton oy
ci nement dans Il es communaut ®s
force.

Une mobilisation national e
Des jour n®es de gr ve, des f
liques et des actions de Vvisi
pour faire pression sur | e gou
Ces mobilisations visent ~ obt
T des conditions de travail d®
C & boutstdee eéquoi ? vaill euses et travailleurs d
. ‘g financement suffisant ~° |
Le mouve@mmmunautalreeprome e
un rlabol g®n®ralis® face 9 une reconnaissance pleine et
ni smes
un financement insuffisant ﬂeunenStraobtlecfalumm)ndmlé et | a f
des ententes par projets qui nhfamgLgimeinde mir ®ca imiessi on
globale des organismes ; T un investissement dans | e mo
taire comme pilier strat®gigq
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Communautaire boutt el
Mouvement national de gr ve et de
milieu commébdaut28i mar s au 2 avr i

Un enjeu de soci ®t ®

1T 27 mar s: Commando minist®rie
Lorsque | es organismes ®pammutnaatuitcan r@evasnt | es bureaux de
sent, ce sont | es personnes |laumpentsi dauds n®@Nabs esvgOs part
en subissent |les cons®quence&U llingesti Pr@amnst ,| edevant | e
communaut ai &kes,t ceasn une d®ptendestre Sonia B®l anger.
un choi x _coIqutif pour renfﬂpéd(:@emarsa_ I\?h®8'|osnatS|OC'adlevant
et pr ®vemngirraviati on des i n®gal Sssion. d@®put ® i nd®@ehthant
Le mouvem@emmunautaire rappeull @@ mar s: chaine humaine de |
que sans soutien ad®quat, me° ohal ¢ es Ira®swiaalixl-Ul@rs mmee de Sai
plus engag®s finissent par agtteindre |eurs | imites Et
qw | est arggiernt adva®puiquemdnt 1§& avril: Activit® de pr®pa
devienne rupture. mobilisation national e du 2

membr e®dl dernatives Laurenti de
Droits et recours'Laurentideﬂslé)rartaklgﬁpe CnEvbo?ﬁﬁwaiqu@ au x
ment au mouvement! annon—ant | a fermeture imm®d

. . gan|sme om re

En fin janvier 2026, nous avo S |
N la ministre de | a Sant® _etsdﬁgela5 r ic%celés so[;}c?lﬁbha %,Ewm' ld
Mmg Soni a B®Iangerd.pour_ U'NB@étﬁg%nsn(@%ﬂ@ﬂwﬂhfctmaorntlrcatm
tudes et nos revendications. .| o - Qu®bec le 2 avril, soit

rtsI q_na udraéwn%fs]a(ineusl ®S %%tsls?nal €.

L®qui pe de Droits et recou
particip® ° diverses actions r®gional es:
T 25 mar s: Pi quetage au coin

Mel an-on.

T 26 mar s: Grand tintamarre
bell e ™J ®&rali md.

JEUDI £) AVRIL
2026

MOBILISATION NATIONALE A QUEBEC. RESERVEZ LA DATE !

Pour pG@oBodmati orCosnunrunlaait@i r e
boutée! www. aboutte.info

SOURCE : aboutte.info
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Campagne pr ®®l ectorale du Co
Qu®bec sans pauvret®

LE DISCOURS DOIT CHANGER

Actif depuis 1998, Il e CoCéeatdanpoues stuRteRQé ®beoutes et
sans pauvret® regroupe dmei tédiaall iatn@agitreden conf ormit® av
dbr gani sations nati onal es qu®b®coi ses, ai nsi _
qgue des <collectifs r®g|oﬁ|a|axCdTa?lrstelﬁespIChfp%'rttS et | ibert®
des r®gions du Qu®bec. reconna’t droit un ni veau
Avec sa campag8628026e cCofliléctfFgcte international relatif
poursuit un doubl e objectifm'q“es' sociaux et culturels, ¢
au |l ogement efallienedrtaaitti o'n;l

1 Sopposer ~ ces id®es rabPthedsisyi saat lutter@cochure |
pl ace publique depuis dessapPpn®s®ciale, qui ® “ve la lutt

R au ra@gidp®rati fonatromahtsdans
T Remettreavaentl que | a | uttmgowwemedret | @niversel vi ®prat- 1
pauvret® est une questiomomessem@&ttsdeisal,. culturel e
droits et que, par cons®yoEAt! exettilees utumai ns e

[

doi t devenir une @pcrtiioorn t ® de
gouvernemental e.

POUR SORTIR-
DE LA PAUVRETE,
MANI FESTE POUREBHEHCQU I SUFFITJUSTE

SANS PAUVRETE DE-TRAVAILLER!

fParce que |l a pad®net@essdront
et Iibe_etrce titre elle portd LED'SCUUHSDU'T

l a dignit® des personnes qu CHANGER ARLON E‘
fTParce que |l a papvodu®nesdt | e AUVRET
soci ® ® in®galitaire qui priv °ts
des pl us ri ches, souvent au Enzozggf;ut

. d

plus pauvres; Pheuire, & temps
TParce lguelutte contre | a pauv :L‘,':;,’;",:'P‘::;:eté.

neet Gm cons®quence un nombr e

di ssant de personnes peinent :
. Le salaire minimum
convenabl ement et se |l oger ' est de 160$.
[

TEt parcesfgatul guo est aussi

gw nacceptabl e. =5 pOUR —

s EN SAVOIR PLUS Soeeeisor e
Nous, signataires de ce manifesic, 1+ wuvi a-
mons au gouvernement du Qu®bec | a
mise en place de politiqueM®Usyupls qyeeRandons pas la lune. S
sant ° am®liorer en prioritdSee&Ncdfyirei §fs engagements pi
de vie des personnes en sitQUPPeh- qkepgguvernemant rseé doit
vret ®.
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B i e e e Lo L]
Campagne pr ®®l ector a u
Qu®bec sans p@swvret ®

< —

Quatre principes indissocialPlbes powmmantemdces mesures, |e
vers un Qu®bec sans pauvret®oit entreprendre une r ®for me
pour | a rendre plus progressiyv
cro’tre sa marge de manfuvre b

NiK® m®| i oration du revenu des personnes | es plus
pauvres doit p@a@wiliormtsorn Ffd ree-passet | e nombrpalder s
venu des personnes |les plusd® mppgkptoivorn I es particuliers.

“Klecc s, sans discriminatioh! nstguriempgyn sudg I g, patri moin
blics universels e@m@kei quegl | h®o dOrdt bt al it® des gaides en
mani re continue. particuliers.

OkOes personnes qui vivent | a pauvret®, et |l es or -
ganisations qui les repr®sggjendsg gtdPLdm¥etNilon:t "'Pwwr Ypauvr et
ciur ®&®é aboration, de I a mise en Tuvre et
de®val uation des mesures qui |l es concernent .

E I i f

4 La l utte contre | es pr ®j EBL@RSC en\C/Oers?CtI'espouprerur—' Quebec san
sonnes en situation de pauvret® doit faire partie
i nt ®grant e de tout e strat ®gi e Vi sant : lutter
contre | a pauvret®

Mesures structurantes pour am®liorer |l e re-

venu des personnes en situation de pauvret®

T Hausser |l es protections publiques de fa-on
assurer © tous | es m®nages un revenu au moins
®g al " l a mesure du panier de consommati on
( MPC) .

T Augmenter I e sal aire @Gnei mum pour qu
personne seule qui travaille 35 heures par se-
mai ne vive hors de | a pauvret®.

Mesures structurantes pour all ®ger | e fardeau

financier des personnes en situation de pau-

vret®

T Adopter une politique gl obal e en habitation,
bas®e sur l a reconnai ssance du droit au | oge-
me nt

1T Adopter +«rma@rleoisur |&l idmentta-" I
ti on.

T Interdire |l e priv® en sant® et ®l argir | a couver -
ture du r®gi®mmsespubhice dal adie ~ un
pl us grand nombre de soins de sant®.

T Assurer |l a g@madust ®nievi@d s el oo
cati on, des centres de | a petite enfance aux
®t udes sup®rieures.
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