
Le Voilier 

Édition  Spéciale   

2025 



 
Comme chaque année,  
l’ÉDITION SPÉCIALE de  

décembre est uniquement  
consacrée aux textes et vœux que nous 

recevons des membres et  
ami.es de Droits et recours  

Laurentides. 
 

Toutes les personnes qui ont  
participé reçoivent une édition entière-

ment imprimée en couleur. 
 

Merci à tous et à toutes ! 
 

Vous pourrez aussi voir et télécharger 
cette édition couleur sur notre site Inter-

net : 
 

www.droitsetrecourslaurentides.org 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Période des Fêtes  
 

Notez que nos bureaux  
seront fermés pour la période des Fêtes   

du 19 décembre 2025 
au 4 janvier 2026 

inclusivement. 

 

Dans cette  éd it ion  

Johanne Roy.............................. 

Richard Petitclerc........................ 

Alain Durepos ............................. 

Denise Brouillard......................... 

L’équipe de Droits et recours  

Laurentides................................. 

Karima Kadmiri........................... 

Le comité vie associative............... 

Françoise Le Guen........................ 

Olivier Shareck ........................... 

Quiz rigolo et festif —Traditions des 

Fêtes au Québec.......................... 

Danielle Boivin............................ 

Michel Therrien........................... 

Angèle Petitclerc  et Michel Dumais 

Lynda Bergeron........................... 

Punch de Noël sans alcool............. 

Réponses Quiz rigolo et festif......... 

 

 

 

Page 2 Le Voilier 

3 

 
3 
 
3 
 
 
4 
 
 
 
 
5 
 
 
6 
 
 
7 
 

8 

9 
 
 
 
10-11 

12-13 
14-15 
 
16 
 

17 
 
18 
 
19 
 
19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.droitsetrecourslaurentides.org


Vœux du conseil d’administration 

L ’année 2025 tire à sa fin et c’est le 
moment pour le conseil d’administra-

tion de prendre une pause avant l’arrivée 
de la nouvelle année. 
 
Nous aimerions profiter de ce moment 
pour souhaiter à tous nos membres un 
très heureux Temps des fêtes rempli de 
chaleur, d’amour et de belles amitiés.  
Que chacun de vous ne soit pas seul pour 
cette période qui est un temps magique 
pour les petits et un moment de rassem-
blement pour les plus grands.  
 
Laissez aller votre cœur d’enfant,  
amusez-vous! 
 

Johanne Roy,  

Au nom du conseil d’administration. 
 
Joyeux Noël et bonne année ! 
 
 

 

 

 
 
En tant que membre du conseil d’admi-
nistration de Droits et recours Lauren-
tides, je tiens à souhaiter de Joyeuses 
fêtes à tous les gens des Laurentides. 
 
Que la nouvelle année vous apporte san-
té, bonheur, et que tous vos désirs soient 
exaucés. 
 

Richard Petitclerc 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Je souhaite à tous un joyeux Noël et une 
bonne et heureuse année 2026. 
 
Joie, paix, santé et bonheur 
 
 

Alain Durepos 

Page 3 



Page 4 Le Voilier 

Le bulletin d’information Le Voilier de Droits et recours Laurentides 
est publié 3 fois par année, plus une édition spéciale du temps des 
Fêtes. Chaque numéro régulier est distribué : 
 

 aux membres de Droits et recours Laurentides; 

 à plus de 100 organismes, établissements, députéEs, dans la 
région des Laurentides; 

 aux personnes et organismes qui supportent les  
actions de Droits et recours Laurentides; 

 à d’autres groupes de promotion et de défense des  
droits en santé mentale. 

Le Voilier Merci ! 

Vœux de Denise 
 

C hères lectrices et chers lecteurs du 
Voilier, 

 
La neige est arrivée bien tôt 
cette année, bien pimpante en 
vue d’éclaircir ce mois de no-
vembre gris. Et cela a été la 
course pour finaliser les der-
niers travaux extérieurs. Une 
fois ces travaux terminés, j’ai 

sorti les lumières de Noël pour mettre un 
peu de couleur. 
 
L’hiver nous offre un moment pour nous 
reposer, faire de l’introspection et pour 
réfléchir à ce que nous désirons pour la 
prochaine année. 
 
Nous vivons une époque de grands bou-
leversements tant au niveau internatio-
nal, national et local. Nous en ressentons 
les impacts dans nos vies à tous les 
jours. Face à cela, le remède le plus effi-
cace que je connaisse, se compose d’en-
traide et de solidarité. Si nous voulons 
passer à travers, nous n’avons pas 
d’autre choix que de faire face ensemble 
et d’unir nos voix. 
 
 
 
 

 
La solidarité apporte de la 
chaleur au cœur, des ailes 
pour réduire les obstacles 
et des rires pour agrémen-
ter nos journées. Que nos 
actions contribuent à tein-
ter ce monde des valeurs 
que nous portons au plus profond de nos 
cœurs : paix, partage, respect et justice.  
 
Je nous souhaite une nouvelle année 
remplie d’espoir et de joie : le bonheur 
que l’on trouve au hasard des journées, 
un rayon de soleil sur la neige, la beauté 
de la nature, le sourire d’une amie ou 
d’un ami, le partage d’un café ou d’une 
tisane, le rire d’un enfant, la vue d’un bel 
arbre ou l’écoute d’une chanson. 
 

Que l’année 2026 soit pour cha-
cune et chacun de vous une an-
née pleine de belles surprises, 
de créativité, de santé, de dou-
ceur, d’amitié et  d’amour. 

 
Au plaisir de vous retrouver, 
 

Denise Brouillard 
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 Un mot de l’équipe  
pour le temps des Fêtes  

 

C hères membres, chers membres, 
 

Alors que l’année tire à sa fin, nous sou-
haitons prendre un moment pour vous 
saluer et vous donner de nos nouvelles ! 
 
Cette année encore, nous avons poursui-
vi notre engagement à faire la promotion 
de la défense des droits en santé men-
tale, à faire entendre les voix trop sou-
vent mises de côté, et à créer des es-
paces d’écoute, de solidarité et de res-
pect.   
 
Le temps des Fêtes peut être synonyme 
de joie et de retrouvailles, mais aussi de 
solitude ou de fatigue.   
 
Que vous soyez entouré·e·s ou en solo, 
dans la lumière ou dans la grisaille, nous 
vous souhaitons de trouver un petit coin 
de douceur.   
 
 

Un moment de calme. Un éclat de rire. 
Prenez soin de vous, à votre rythme, se-
lon vos besoins. 
 
C’est aussi cela, la santé mentale : s’ac-
cueillir avec bienveillance. 
 
Nous vous souhaitons un temps des 
Fêtes doux, lumineux et à votre image, 
et une nouvelle année remplie de liens 
vrais, de chaleur humaine et de belles so-
lidarités. 
 
Au plaisir de vous retrouver en 2026! 
 
Solidairement, 
 
L’équipe de Droits et recours Laurentides 
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Vœux de Karima  

 

C her.es membres, 
 

En cette période empreinte de lumière et 
de solidarité, je souhaite vous offrir mes 
meilleurs vœux. Que ce temps des Fêtes 
vous apporte douceur, réconfort et de 
précieux moments de paix. 
 
Cela fait maintenant trois ans que je suis 
conseillère en défense des droits chez 
Droits et recours Laurentides.  Je peux 
vous dire que chaque rencontre, chaque 
échange et chaque parcours partagés 
avec vous me confirme que je fais le bon 
choix tous les jours de venir travailler.  
 
 

 
Mon engagement ne faiblit pas, et c’est 
en partie grâce à vous. Merci de me per-
mettre encore de rêver et d’aspirer à une 
société plus juste, plus ouverte et plus 
humaine. 
 
Que l’année 2026 vous offre des projets 
qui vous ressemblent et des espaces où 
vous pourrez faire entendre votre voix.  
 
Je vous souhaite un merveilleux temps 
des Fêtes et une année nouvelle remplie 
d’espoir et de possibilités. 
 
Au plaisir de vous voir! 
 

Karima Kadmiri 
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Vœux du comité vie associative  
 
 

C hers et chères membres, 
 

En cette belle période de l’année, le 
Comité vie associative de Droits et re-
cours Laurentides vous adresse ses 
vœux les plus sincères. 
 
Le Comité vie associative est composé 
de membres dont le mandat est d’or-
ganiser certaines activités de Droits et 
recours, comme l’assemblée générale 
ou encore le dîner de Noël des béné-
voles. C’est également nous qui avons 
le plaisir de vous écrire pour vous sou-
haiter bonne fête à l’occasion de votre 
anniversaire ! 
 
Nous vous souhaitons une année em-
preinte de santé, de prospérité et de 
projets porteurs de sens, qu’ils soient 
individuels ou collectifs. 

 
 

 
 
Que la prochaine année nous permette 
de continuer à défendre nos droits au 
quotidien et de savourer chaque victoire 
sur notre chemin. 
Prenez soin de vous, et que 2026 vous 
apporte douceur et équilibre. 
 
Votre comité vie associative 
 

France Bergeron 
Alain Durepos 
Nathalie Germain 
Richard Petitclerc 
Karima Kadmiri 
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E t si nous posions nos mots comme des 
lanternes sur la neige 

 
Les soufflant au vent qui connaît nos 
rêves en veille. 
 
Meilleurs vœux ? Oui, Meilleurs vœux !  
 
Pas des mots jetés à la ronde, mais ceux 
qui font sens, 
Des ponts qui se construisent,  
Des mains qui se tendent vers l’autre. 
 
Que nos matins trouvent de la lumière 
sans détour, 
Que nos nuits accueillent le repos et 
l’amour. 
 
Que les échecs deviennent les jalons de 
nos succès, 
Et que chaque pas qui vacille nous ap-
prenne à mieux rebondir. 
 
Et si nous faisions brûler nos peurs 
comme on brûle les vieux papiers ! 
En gardant la braise des projets pour al-
lumer les avenirs. 
 
Oui, semons des rires, des gestes, des 
phrases qui guérissent. 

Cultivons l’audace, la tendresse qui ra-
mène la justice, 
Que la santé danse, que la paix habite 
nos présents. 
 
Que l’espoir soit notre guide, notre com-
pas, notre meilleur ami, 
Et que la lumière  nous habite et rayonne 
dans nos nuits inquiètes. 
 
Oui Meilleurs vœux, scandés au rythme 
du moment, au rythme de la vie qui pal-
pite. 
 
Pour toi, pour nous, pour demain, infini-
ment, sincèrement, 
 
Joyeuses Fêtes et Bonne Année 2026 ! 
 

Françoise Le Guen 
 
 
Un dernier mot, 
Pour vous dire que ce Voilier sera mon 
dernier! 
 
Et oui, je pars pour une nouvelle aven-
ture, celle de la retraite ! Vous savez 
celle où nous sommes encore plus occu-
pés que lorsque nous travaillions! 
 
Ce fut un grand bonheur et un privilège 
de travailler pour Droits et recours  
Laurentides; de faire partie de cette ma-
gnifique équipe ; de vous rencontrer et 
d’aller à votre rencontre en embarquant 
dans ce Voilier porteur de liens et de 
nouvelles. 
 
Merci pour ces années partagées. Je pars 
le cœur léger, emplie de gratitude.  
 
Françoise Le Guen  
 

Vœux de Françoise 
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À  vous, membres de Droits et recours 
Laurentides, je vous offre mes vœux 

les plus sincères de bonheur, d’abon-
dance et de douceur pour l’année 2026 
qui approche à grands pas ! 
 
Le temps des Fêtes est une occasion de 
recharger nos batteries, de passer des 
moments de qualité avec nos proches 
ainsi que de profiter des joies de l’hiver !  
  
Quoi qu’on en dise, nous en avons de la 
chance de pouvoir admirer les paysages 
enneigés, de pratiquer une activité en 
plein air et d’apprécier pleinement cette 
saison unique ! 
 
 

 

C’est avec beaucoup de gratitude et d’en-
thousiasme que je découvre, depuis 
quelques mois, la grande famille de 
Droits et recours Laurentides et son rôle 
précieux au sein de notre communauté !  
 
Malgré les défis que nous traversons, que 
ce soit personnellement ou collective-
ment, je nous souhaite de tout cœur une 
société plus équitable, plus humaine et 
plus accueillante pour toutes et tous ! 
 
Joyeuses Fêtes et bon début d’année 
2026 !!! 
 

Olivier Shareck 

Vœux d’Olivier 
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Introduction 
 
Le temps des Fêtes est l’occasion parfaite 
pour célébrer les traditions qui font la ri-
chesse de notre culture québécoise. Ce 
petit quiz vous invite à tester vos con-
naissances sur les coutumes, les plats et 
les activités typiques du Noël québécois. 
À faire en famille ou entre amis  — pour 
le plaisir et la nostalgie! 
 

 ❄️ Questions 
 
1. Quelle pâtisserie fait son entrée 
triomphale au réveillon, déguisée en 
bûche mais sans feu de camp? 
 
A. Le mille-feuille (trop sophistiqué 

pour le chalet) 
B. La bûche de Noël (le dessert qui 

roule sa bosse depuis des généra-
tions) 

C. La tarte aux pommes (plus automne 
que Noël) 

D. Le gâteau aux carottes (les lapins 
approuvent, mais pas les lutins) 

 
 
2. Quel plat est la superstar des ta-
blées québécoises pendant les Fêtes? 
 
A. Le ragoût de lentilles (pour les soi-

rées tranquilles) 
B. La tourtière (la tarte qui fait danser 

les papilles) 
C. Le spaghetti (pas très Noël, sauf 

chez les Italiens) 
D. Le pâté chinois (on garde ça pour les 

lundis) 

 
3. Comment appelle-t-on le mara-

thon alimentaire du 24 dé-
cembre? 

 
A. La veillée (version douce) 
B. Le réveillon (l’événement où minuit 

arrive trop vite) 
C. Le souper de l’An (trop tard) 
D. Le brunch (trop tôt… sauf pour les 

lutins matinaux) 
 
4. Quelle boisson chaude est la meil-
leure amie des mitaines et des joues 
rouges? 
 
A. Le café au lait (trop sérieux) 
B. Le cidre chaud (pour les grands) 
C. Le vin chaud (encore plus pour les 

grands) 
D. Le chocolat chaud (avec guimauves, 

sinon c’est un crime) 
 
 
5. Quel petit coquin se cache dans la 
maison pendant les Fêtes? 
 
A. Ti-Jean (il est partout celui-là) 
B. Le lutin farceur (maître des mauvais 

coups et des cachettes improbables) 
C. Le Bonhomme Carnaval (il arrive 

plus tard, en février) 
D. Le Père Noël (trop occupé à gérer sa 

tournée) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quiz rigolo et festif  
Traditions des Fêtes au Québec 
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6. Quelle activité hivernale fait tra-
vailler les jambes ET les fesses? 
 
A. Le ski alpin (descente rapide, re-

montée en souffle) 
B. La natation (dans la neige? Bonne 

chance!) 
C. Le vélo de montagne (glissant, mais 

audacieux) 
D. La randonnée (avec crampons, peut-

être) 
 
 
7. Quel type de musique fait taper du 
pied et sortir les cuillères en bois? 
 
A. Le jazz expérimental (pour les Fêtes 

version loft urbain) 
B. Les chansons traditionnelles avec ri-

godons (ça gigue dans la cuisine!) 
C. Le heavy metal de Noël (pour les lu-

tins rebelles) 
D. Les ballades romantiques (à garder 

pour la Saint-Valentin) 
 
8. Quel délice sucré fait frémir les fri-
teuses pendant les Fêtes? 
 
A. Les crêpes (trop brunch) 
B. Les biscuits au gingembre (trop 

sages) 
C. Les beignes maison (ronds, dorés, et 

toujours “juste un de plus”) 
D. Les muffins aux bleuets (pas de sai-

son, sauf au congélo) 

9. Quel moment magique fait briller 
les yeux des petits et grands le 24 
décembre? 
 
A. L’arrivée du Père Noël (le seul gars 

qui peut entrer sans frapper) 
B. Le lavage de vaisselle (moins ma-

gique, mais nécessaire) 
C. Le bulletin météo (utile pour les traî-

neaux) 
D. Le changement de bas de laine 

(confortable, mais pas féerique) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. Que dit-on aux gens quand on les 
voit après le 1er janvier? 
 
A. “Bon appétit!” (toujours pertinent, 

mais pas saisonnier) 
B. “Bonne année!” (le classique qui 

vient avec une bise et un beigne) 
C. “À vos souhaits!” (réservé aux éter-

nuements) 
D. “Joyeux Halloween!” (un peu en 

avance… ou très en retard) 
 

 

Quiz rigolo et festif  
Traditions des Fêtes au Québec 

 Réponses et anecdotes  
page 19  



Page 12 Le Voilier 

 
L’inspecteur Lizotte est une personne 
très active dans son milieu : il est dé-
tective privé et doit s’occuper très 
souvent de cas difficiles à résoudre. 
Ce soir-là, il s’est endormi tôt. Les 
dernières semaines de travail ont été 
éreintantes.  
 
Plusieurs problèmes sérieux se sont pré-
sentés en même temps, et il a dû travail-
ler de longues heures, même tard le soir 
ou durant les week-ends, pour que tout 
soit résolu le plus vite possible.  
 
Décembre est déjà là et, sans aucun 
doute, les problèmes rattachés à ce mois 
si spécial se présenteront très bientôt. 
Lizotte veut être au meilleur de sa forme 
pour y faire face avec toute son équipe, 
sur laquelle il peut toujours compter. 
 
Mais ce week-end-là, il a décidé de s’ac-
corder un repos bien mérité et de profiter 
aussi de la présence de tous les siens, 
car à cause d’une surcharge de travail il 
les a négligés depuis quelque temps. Il 
est profondément endormi lorsque le té-
léphone, placé sur sa table de chevet, se 
fait entendre.  
 

Brusquement réveillé, il s’empresse de se 
lever et se dirige vers une autre pièce 
afin que la sonnerie ne réveille pas son 
épouse endormie à ses côtés. 
 
Il remarque qu’il est près de deux heures 
du matin et pour qu’on l’appelle ainsi en 
pleine nuit, il doit s’agir d’une urgence. Il 
s’empresse de répondre : la personne 
parle d’une voix rauque, difficile à com-
prendre et ses mots n’ont aucun sens.   
 
Elle semble complètement paniquée.  
Lizotte, habitué à ce genre de comporte-
ment, lui répond alors comme il le fait 
dans des cas semblables : il lui parle cal-
mement et d’une voix qui se veut, avant 
tout, rassurante. Il pose à son interlocu-
teur des questions très simples sur son 
identité et la raison de son appel.  
 
L’inconnu semble reprendre son souffle, 
et c’est d’une voix plus calme qu’il réitère 
sa demande d’aide. Il confie à Lizotte 
qu’il est un personnage très important et 
qu’un problème très, très grave est sur-
venu à l’endroit où il demeure ; il a abso-
lument besoin de son aide.  
 
En entendant ces paroles étranges et 
sans doute très exagérées, Lizotte est 
déçu d’avoir été réveillé par ce qui 
semble n’être que les propos d’une per-
sonne en état d’ébriété, ou sous 
l’influence de la drogue.  
  
Néanmoins, il ne laisse rien paraître dans 
sa voix et interroge son interlocuteur sur 
ce qui semble tant le troubler.  
 
 
 

 
 Le père Noël  ? 



Page 13 

  
Celui-ci lui demande alors de lui faire la 
promesse qu’il ne parlera à personne de 
ce qu’il lui confiera, que tout restera 
entre eux. Puis il ajoute, mystérieuse-
ment, que si le monde entier apprenait 
ce secret, se serait un grand désastre 
pour des millions de personnes. 
 
Un peu amusé par ces paroles qu’il juge 
de plus en plus farfelues, et désireux de 
reprendre son sommeil le plus tôt pos-
sible, l’inspecteur s’empresse de lui pro-
mettre tout ce qu’il lui demande. Bien sûr 
qu’il ne confiera à personne tout ce qui 
sera dit entre eux.  
 
Mais avant que ne débutent les confi-
dences, il veut savoir pourquoi il le con-
tacte lui, et non une autre personne, 
puisque sa situation semble si tragique. 
Et il veut aussi savoir comment il a pu 
avoir son numéro de téléphone qui n’est 
connu que de ses co-équipiers.  
 
L’interlocuteur ne répond pas tout de 
suite, il semble hésiter et lorsqu’il re-
prend la parole, il cherche ses mots.  
 
Lizotte commence à se douter qu’il est 
l’objet d’une farce de la part de ses 
propres confrères. Ce n’est pas la pre-
mière fois que les copains essaient de lui 
jouer un de leurs tours.  
 
Il décide tout de même de continuer la 
conversation et peut-être trouvera-t-il le 
moyen de tourner tout cela à son avan-
tage.  
 
 
  

Il commence d’ailleurs à s’intéresser à ce 
drôle de jeu. Habituellement, il s’en tire 
assez bien; cette fois-ci on verra qui va 
gagner. Lizotte est maintenant tout à fait 
réveillé et prêt à se surpasser.  
 
- Voilà, M. l’inspecteur, puisque vous me 
le demandez, voilà pourquoi je vous ap-
pelle, vous et non une autre personne. 
J’ai eu à plusieurs reprises l’occasion 
d’entendre parler de vous et des en-
quêtes que vous avez menées avec suc-
cès, vous et toute votre équipe. J’ai con-
fiance en vous et je crois que vous êtes 
la meilleure personne pour m’aider à me 
sortir de l’énorme embarras, dans lequel 
je suis plongé.  
 
 — Monsieur, insiste l’inspecteur, pouvez
-vous me dire comment vous avez obte-
nu ce numéro de téléphone, puisqu’il est 
inconnu de tous, excepté de mon équipe 
de travail? 
 
— C’est très simple, M. l’inspecteur, je 
suis au courant d’un nombre incalculable 
de numéros censés être confidentiels. Là 
où je suis, j’ai accès à bien des faits que 
vous ignorez.   
 
Alors il faut me faire confiance et accep-
ter de m’aider le plus tôt possible, sans 
me questionner davantage. 

 
 Le père Noël  ? 
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De plus en plus amusé par la tournure 
que prend la conversation, Lizotte lui ré-
plique, en essayant de garder un ton sé-
rieux :  
 
- Mon cher monsieur, je n’ai jamais refu-
sé d’aider une personne qui me le de-
mandait. Puisque vous savez tant de 
choses, vous le savez aussi sans aucun 
doute… Alors je vous écoute avec la plus 
grande attention, malgré l’heure saugre-
nue à laquelle vous m’appelez et le désa-
grément que votre appel me cause. En 
effet, je dormais profondément, après 
une semaine de travail intense, et je 
crois avoir bien mérité ce repos. Mais 
puisque vous êtes là, eh bien, racontez-
moi ce qui vous embête tant. 
 
— Je suis désolé de vous déranger durant 
votre nuit de sommeil, mais là où je suis, 
c’est encore le jour et je n’ai pas pensé à 
ce genre de détail. Je suis tellement trou-
blé que j’en oublie mes bonnes manières. 
Eh bien voilà,  il vient de se produire ici 
un fait incroyable, fait qui n’est jamais 
survenu depuis toutes les décennies où je 
suis à la tête d’une vaste entreprise. En-
tendons- nous bien, mon cher inspecteur, 
il ne s’agit pas d’une entreprise commer-
ciale comme il y en a tant dans le vaste 
monde. Non, non, loin de là; c’est une 
entreprise qui se spécialise dans des dons 
que nous distribuons très, très généreu-
sement à travers tous les continents.  

L’inspecteur en entendant ces mots ne 
peut se retenir d’admirer ses collabora-
teurs pour leur grande imagination, mais 
il continue la conversation comme s’il y 
croyait : 
 
- Vous voulez me dire que vous donnez à 
travers le monde entier sans rien recevoir 
en retour...que vous donnez par pure 
grandeur d’âme? Je dois avouer que vous 
m’épatez. Je n’ai jamais entendu rien de 
tel… 
 
À cet instant, Lizotte doit s’arrêter car le 
fou rire le prend et il ne doit pas le laisser 
paraître aux oreilles de ses interlocu-
teurs.  
 
 — M. l’inspecteur, vous avez bien com-
pris, c’est ce que je fais durant  l’année. 
D’abord, avec mon équipe, nous prépa-
rons un nombre incalculable d’objets que 
nous donnons vers la fin de décembre. 
Mais là, un grand malheur nous est arri-
vé : tout a été volé, tout est disparu… M. 
l’inspecteur, s’il-vous-plaît, venez m’aider 
le plus tôt possible… 
 
 — Mon bon monsieur, vous comprenez 
bien que je dois d’abord savoir où vous 
habitez et quel genre d’objets ont été dé-
robés. 
 
— Oui, oui bien sûr. J’ai oublié de vous 
dire que j’habite dans le Grand Nord. Ne 
vous inquiétez pas, de nombreux avions 
atterrissent régulièrement dans une ville 
voisine. Nous irons vous chercher à l’aé-
roport avec nos propres moyens de 
transport qui sont assez spéciaux, vous 
verrez. Mais je vous le répète : tout doit 
demeurer secret, personne ne doit être 
au courant de quoi que ce soit. 
 
 
 

 Le père Noël  ? 
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En entendant les mots Grand Nord, Li-
zotte ne peut, cette fois-ci, s’empêcher 
d’éclater de rire. Il vient de faire le lien : 
le Grand Nord, donc le pôle Nord, et qui 
dit pôle Nord, dit le père Noël… Ah que 
ses confrères ont de l’imagination, il 
n’aurait jamais cru qu’ils seraient allés 
aussi loin. Mais il ne se laisse pas  pren-
dre; leur petite manigance est trop vi-
sible, trop facile à détecter. Le père Noël 
en personne a besoin de son aide, 
quelques semaines avant la date de la 
livraison de ses multiples cadeaux pour 
les enfants… Ah quelle bonne blague ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
— Eh bien c’est entendu, mon bon mon-
sieur, j’appelle tout de suite à l’aéroport 
et je réserve un billet d’avion pour le 
Grand Nord, pour la première place dis-
ponible. Vous pouvez compter sur moi; 
vous avez parfaitement raison : je suis le 
seul à pouvoir vous aider dans de telles 
circonstances. Vous avez véritablement 
besoin de la personne la plus compétente 
sur cette terre. Et vous avez bien choisi, 
en faisant appel à mes compétences. 
J’arrive, et ensemble nous retrouverons 
tous ces jouets qui vous ont été dérobés 
et dont vous aurez besoin dans quelques  
semaines. J’arrive… 

 
 Lizotte doit interrompre subitement la 
conversation car maintenant il ne peut 
s’empêcher de rire aux éclats. Quelle 
bonne blague, il vient, à son tour de faire 
à ses co-équipiers. Il est convaincu qu’ils 
croient que lui, Lizotte, a tout gobé de 
leur manigance. Et maintenant que vont-
ils faire? Est-ce qu’ils vont essayer de le 
rappeler? Dans ce cas, il ne répondra 
pas. Est-ce qu’ils vont se précipiter à 
l’aéroport pour se moquer de lui et lui 
avouer leur méchant tour? Ce sera vrai-
ment hilarant… 
 
 
Et c’est à cet instant qu’il  entend son 
épouse lui parler :  
— Hubert, réveille-toi; je crois que tu fais 
un drôle de rêve : tu ris aux éclats en 
dormant, oui, oui, en dormant. Il est 
deux heures du matin! 
 
 
Atelier d’écriture : les Porte-Lune 
 

Danielle Boivin 

 Le père Noël  ? 
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Dans un monde en proie à la peur et à la haine, changeons le discours et osons aimer, 

nous soucier des autres et être bienveillants. 
Ces actes auront des répercussions. 

 
L'amour crée un changement durable. 

 

Michel Therrien 
Sainte-Agathe-des-Monts  

 L'AMOUR EST CE DONT NOUS AVONS 
EXACTEMENT BESOIN 
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Chacun de nous possède cet extraordinaire 
pouvoir d’apporter un immense bonheur aux autres 

facilement et ce, sans s’en rendre compte. 
C’est pourtant un pouvoir inné et de plus c’est gratuit. 

 
Ce fameux pouvoir n’est pas toujours évident autant 

pour nous que pour les autres. 
Je l’ai découvert le jour où j’étais triste, désespéré, 

sans solution à mes problèmes. 
 

Je marchais seul sur le trottoir avec mes problèmes 
lorsqu’un passant qui m’était parfaitement inconnu m’a 

offert sans rien demander en retour un chaleureux 
sourire plein de bonté. 

 
J’ai compris à cet instant le pouvoir que contenait ce 
sourire qui m’a amené instinctivement à lui sourire à 

mon tour et à réaliser que si je souris à la vie, la 
lumière restera dans mon coeur et pourrai à mon tour 

aider quelqu’un à sourire de nouveau, 
 

Bonne année 2026 
et bons sourires. 

 

Angèle et Michel 
Mic & l’Ange (Le Duo) 

QUEL BEAU POUVOIR EN CHACUN  
DE NOUS 
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Une autre année s’achève et la porte va  
s’ouvrir sur une nouvelle année 2026 

 
 

En ce temps de l’année, nous nous souhaitons que de bonnes choses pour le temps des 
fêtes et la nouvelle année à venir.  

 
Parfois un regard sur l’année qui se termine nous permet de constater l’évolution que 

nous avons faite comme individu. Les embûches que nous avons traversées, les change-
ments qui nous ont forcés à développer notre résilience, les deuils qui nous ont fait réa-

liser que la vie est fragile et précieuse. Il n’y a rien qui reste pareil dans la vie, tout 
change, évolue et cela nous amène à nous dépasser d’une manière que nous n’aurions 

jamais crue possible. 
 

Alors nous pouvons envisager cette période des fêtes et l’année à venir avec espoir que 
nous nous en sortirons encore une fois grandis et ce malgré les incertitudes de la vie. 

Je vous souhaite un joyeux temps des fêtes avec ceux qui vous sont chers et une année 
qui gardera ces êtres chers près de vous.  

 

Lynda Bergeron   
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PRÉPARATION 10 minutes 
QUANTITÉ de 8 à 10 portions 

 
Ingrédients : 
 
1 litre (4 tasses) de jus de canneberge froid 
500 ml (2 tasses) de jus d’orange froid 
750 ml (3 tasses) de soda au gingembre (ginger ale) ou d’eau pétillante aromatisée à 
l’orange, bien froid 
250 ml (1 tasse) de canneberges surgelées 
2 oranges tranchées finement 
Glaçons au goût 
 
Préparation : 
 
1. Dans un grand bol à punch, mélanger le jus de canneberge, le jus d’orange et le  
  soda au gingembre (ou l’eau pétillante). 
2. Ajouter les canneberges, les tranches d’orange et les glaçons. Remuer. 
3. Servir aussitôt! 

Réponses et anecdotes 
 

1. B – La bûche de Noël  : Inspirée d’une tradition française, elle symbolise la 
bûche qu’on mettait autrefois dans le foyer pour porter chance. 
2. B – La tourtière : Chaque région a sa version : au Saguenay, elle est profonde et 
mijote des heures; à Montréal, elle est plus rapide… mais tout aussi délicieuse! 
3. B – Le réveillon : C’est le moment où les enfants essaient de rester éveillés jus-
qu’à minuit… et les adultes aussi. 
4. D – Le chocolat chaud : Ajoutez des guimauves, de la crème fouettée ou même 
un soupçon de cannelle pour une version “gourmet du chalet”. 
5. B – Le lutin farceur : Il change de place chaque nuit et adore faire des blagues. 
Attention à vos rouleaux de papier de toilette! 
6. A – Le ski alpin : Les Laurentides sont un paradis pour les skieurs. Et pour les 
amateurs de chocolat chaud post-descente. 
7 B – Les chansons traditionnelles avec rigodons : “Dans le temps du Jour de 
l’An”, “La Bottine Souriante” et les rigodons font partie du décor sonore des Fêtes. 
8 C – Les beignes maison : Faits avec amour, souvent frits dans une marmite fa-
miliale, et saupoudrés de sucre… ou de souvenirs. 
9 A – L’arrivée du Père Noël : Il passe par la cheminée, même si vous vivez en 
condo. Magie oblige. 
10. B – “Bonne année!” : Souvent suivi de “santé, bonheur, prospérité”… et d’un 
petit verre de cidre ou de caribou. 

 

Punch de Noël sans alcool 
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DROITS ET RECOURS LAURENTIDES est un organisme communautaire voué à la  
promotion, au respect et à la défense des droits des personnes qui ont ou qui ont 

eu des problèmes de santé mentale dans la région des Laurentides. 

227, rue Saint-Georges, bureau 104, C.P. 501, Saint-Jérôme (Québec) J7Z 5V2 

450-436-4633 1-800-361-4633      Télécopieur : 450-436-5099 

info@droitsetrecourslaurentides.org   http://droitsetrecourslaurentides.org 

Philosophie  
 Avoir un préjugé fa-

vorable envers la 
personne. 

 

 Donner à la per-
sonne le rôle princi-
pal dans la défense 
de ses droits. 

 

 Respecter le chemi-
nement, le rythme, 
les valeurs, les choix 
et les besoins expri-
més par la per-
sonne. 

 

 Développer les com-
pétences de la per-
sonne afin qu’elle 
soit en mesure de 
faire valoir elle-
même ses droits et 
de pouvoir éventuel-
lement aider ses 
proches à le faire. 

 
Les actions visent à 
améliorer les conditions 
de vie des personnes et 
à initier un changement 
de mentalité 
(compréhension, ouver-
ture et tolérance) dans 
la communauté. 

 Promouvoir, protéger et défendre 
les droits individuels et collectifs 
des personnes, ou des groupes de 
personnes, vivant des problèmes 
de santé mentale dans le région 
des Laurentides. 

 

 Offrir l’aide et l’accompagnement 
nécessaires aux personnes (ou 
groupes) qui le désirent en vue 
de la recherche d’une meilleure 

qualité de vie et d’un plus 
grand respect de la personne.  
Le tout devant favoriser la res-
ponsabilisation de la personne, 
le respect de son rythme et de 
sa compétence. 

 

 Organiser des rencontres, dis-
cussions ou colloques et activi-
tés dans le but de former ou 
d’informer en matière de dé-M

is
si
o
n

 
fense des droits et d’accom-
pagnement selon les prin-
cipes de l’éducation popu-
laire autonome. 

 

 Faire des recommandations 
aux différentes instances po-
litiques. 

Assemblée générale annuelle 

Date : Vendredi 5 juin 2026  
 
Heure : 13 h  
 
Lieu : Best Western, Saint-Jérôme 
 
Information :   450 436 4633 — 1 800 361 4633 


