


 
Comme chaque ann®e,  
lô£DITION SP£CIALE de  
d®cembre est uniquement  

consacr®e aux textes et vîux que nous 
recevons des membres et  
ami.es de Droits et recours  

Laurentides. 
 

Toutes les personnes qui ont  
particip® re­oivent une ®dition enti¯re-

ment imprim®e en couleur. 
 

Merci ¨ tous et ¨ toutes ! 
 

Vous pourrez aussi voir et t®l®charger 
cette ®dition couleur sur notre site Inter-

net : 
 

www.droitsetrecourslaurentides.org 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
P®riode des F°tes  

 
Notez que nos bureaux  

seront ferm®s pour la p®riode des F°tes   
du 21 d®cembre 2024 
au 5 janvier 2025  
inclusivement. 

 

Dans cette ®dition  

Johanne Royééééééééééééé. 

Manon Guillemetteééééééééé.  

Lô®quipe de Droits  

et recours Laurentidesééééééé. 

Lynda Bergeronééééééééééé.. 

Shany Perronéééééééééééé... 

Le comit® vie associativeéééééé. 

Carl Montpetitéééééééééééé... 

Alain Durepos éééééééééééé... 

Richard Petitclercéééééééééé. 

Denise Brouillardéééééééééé... 

Danielle Boivinéééééééééééé.. 

Ang¯le Peticlerc  

et Michel Dumaisééééééééééé. 

Michel Therrienéééééééééééé. 

Fran­oise Le Guenéééééééééé. 

Johanne Roy éééééééééééé... 

Karima Kadmiriéééééééééé. 
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Vîux pour le temps des F°tes 
 

/ ette ann®e, jôavais envie de me rap-
procher de vous pour vous offrir mes 

vîux de No±l et de la nouvelle ann®e 
2025. 
 
Comment faire ? 
 
Pourquoi pas le faire en môadressant ¨ 
vous, fid¯les membres de Droits et re-
cours Laurentides. Je revois des visages, 
des sourires des personnes pr®sentes ¨ 
lôassembl®e g®n®rale annuelle de lôorga-
nisme, que de chaleur humaine et de 
beaux souvenirsé 
 
ê toi, Jacques, Diane, Normand, Paul, 
Benoit, France, Gilbert, Claudette, Denis, 
Cl®mence, Denise, Manon, R®nal,  
Suzanne, Kim, Richar, Serge, Bruno, 
Marc-Alexandre, Brigitte, Alain, Marc, 
Philipe, Pierre, Fran­ois, Lucie, Yvette, 
Lise, Pauline, Daniel, Nathalie, Andr®e, 
Anna-Maria, Michel, Jonathan, Th®r¯se, 
Yves, Sylvie, No±l, Frances, Ga®tane, Ca-
role, Isabelle, Christopher, Maurice, 
Gilles, Vanessa, H®l¯ne, Lynda, Richard, 
Fernand, £dith, Michelle, Rolande, Nicole, 
Louise, Jean-Pierre, David, Judith, Da-
nielle, Dominic, Alexina, Francine, R®al, 
Jocelyne, C®line, Sylvain, Anne-Marie, 
Claudie, Marie-Jos®e, Laurette, V®ro-
nique, C®dric, Jos®e et Christiane, je 
vous souhaite un heureux temps des 
f°tes ! 
 
 

ê toute lô®quipe de travail, Shany, So-
phie, Karima, Fran­oise, Carl et Lynda, 
bon repos bien m®rit®, amusez-vous sur-
tout ! 
 
Bonnes vacances aussi aux membres du 
conseil dôadministration ! Une autre 
grosse ann®e est pass®e et ce nôest pas 
fini, 2025 nous attend en force. Beaux 
temps des f°tes Ga®tane, Gilles, Richard, 
Alain, Lynda, Fran­oise et Shany. 
 
Joyeux No±l et Bonne nouvelle ann®e 
2025 ¨ tous et ¨ toutes ! 
 
Johanne Roy 
 

tŀƎŜ о 

 
Ne devenez jamais trop grand pour ne plus scruter le ciel la veille de No±l.  

Anonyme 
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Le bulletin dôinformation Le Voilier de Droits et recours Laurentides 
est publi® 3 fois par ann®e, plus une ®dition sp®ciale du temps des 
F°tes. Chaque num®ro r®gulier est distribu® : 
 

§ aux membres de Droits et recours Laurentides; 

§ ̈  plus de 100 organismes, ®tablissements, d®put®Es, dans la 
r®gion des Laurentides; 

§ aux personnes et organismes qui supportent les  
actions de Droits et recours Laurentides; 

§ ̈  dôautres groupes de promotion et de d®fense des  
droits en sant® mentale. 

[Ŝ ±ƻƛƭƛŜǊ Merci ! 

Joyeux temps dôhiver  

a es souhaits, je vous les veux plus longs que ceux du temps des f°tes 
qui lui nôest que dôune dur®e de sept 
jours. 
 
Mes vîux, je voudrais quôils durent du 
21 d®cembre au 20 mars! 
 
En cette saison la plus froide, je vous 
souhaite et vous invite ¨ profiter de la 
belle lumi¯re qui sôoffre ¨ nous, sans 
compter les merveilleux couchers de so-
leil. 
 
Profitez de la puret® de lôair qui nous cha-
touille le nez lors des grands froids. 
 
R®jouissez-vous des journ®es qui com-
mencent ¨ sôallonger ¨ compter du 22 
d®cembre. 
 
Lôhiver est un moment particuli¯rement 
feutr® qui, je le souhaite, vous sera b®-
n®fique pour refaire le plein dô®nergie 
avant lôarriv®e du printemps, qui lui est 
rempli de renouveau. 
 
 
 

Profitez de cette p®riode unique qui 
semble fix®e dans le temps afin de pren-
dre, surtout, du temps pour vous. 
 
Bon hiver ! 
 
Manon Guillemette 
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Meilleurs vîux !  

¦ ne ann®e s'est ®coul®e, une autre frappe ¨ la porte avec ses lendemains 
¨ d®couvrir. Oui, un nouveau d®part pour 
cette nouvelle ann®e 2025 !  
 
Nous esp®rons qu'elle sera remplie de 
belles surprises et de moments inou-
bliables. Que chaque jour soit une belle 
page ¨ ®crire et que les rires soient au 
rendez-vous. 
 
Les souvenirs partag®s sont des tr®sors 
inestimables. Profitez des instants pass®s 
ensemble, car c'est ce qui fait la richesse 
de la vie. 
  
Surtout, prenons le temps de c®l®brer 
chaque victoire, aussi petite soit-elle.  
 
Que 2025 soit une aventure exception-
nelle, pleine de r°ves ¨ r®aliser et de pro-
jets ¨ concr®tiser. Nous vous souhaitons 
que ces temps des f°tes soient ¨ la hau-
teur de vos esp®rances, que vous puis-
siez passer des moments paisibles, 
joyeux, des moments de partages.  

Nous vous souhaitons avant tout la san-
t®. 
 
Profitons de ces moments emprunts de la 
magie du renouveau pour nous attacher 
¨ l'essentiel et ¨ la simplicit®. 
 
Toute lô®quipe de Droits et recours Lau-
rentides vous souhaite un joyeux temps 
des F°tes et une nouvelle ann®e remplie 
de joie, de s®r®nit® et de douceur. 
 
Meilleurs vîux !  
 
Lô®quipe de Droits et recours Laurentides 
Shany Perron, , Sophie Longtin, Karima 
Kadmiri , Lynda Bergeron, Fran­oise Le 
Guen et Carl Montpetit. 
 
 

No±l agite une baguette magique sur ce monde, et voici, tout est plus doux et 
plus beau. 

 
Norman Vincent Peale 
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Lôesprit de No±l  

 

¦ ne autre ann®e se termine et Droits et recours Laurentides produit son 
Voilier sp®cial ®dition de No±l. Je vou-
drais souhaiter ¨ vous tous qui nous li-
sez, un joyeux No±l avec tous vos souve-
nirs incluant ceux des gens qui vous ont 
quitt®, ils sont avec nous dans nos cîurs 
et nos souvenirs de notre enfance ¨ au-
jourdôhui. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Avec tout ce qui se passe dans le monde 
actuellement, jôai d®cid® de faire des re-
cherches sur lôesprit de No±l afin de ravi-
ver nos cîurs dôenfants ®merveill®s et 
excit®s ¨ lôarriv®e de cette p®riode de 
lôann®e. Je vous partage ce que jôai trou-
v® : 
 
C'est quoi l'esprit de No±l ? 
 
L'esprit de No±l se manifeste avant tout 
dans la sph¯re priv®e. Vie familiale et 
chaleur humaine, partage, joie et all®-
gresse y sont associ®s, sans oublier le 
plaisir et le bien-°tre par le biais du r®-
veillon et du repas de No±l. Qu'en est-il 
dans le monde professionnel ? 

 
Quelles sont les vraies valeurs de 
No±l ? 
 
La Nativit® est faite pour °tre c®l®br®e, 
certes, mais la vraie signification de No±l 
est tout autre. Elle est un h®ritage fond® 
sur lô®loge des valeurs de la famille, de 
lôamiti®, mais aussi du r°ve ou encore de 
la foi.  
 
 
Comment entrer dans lôesprit de No±l 
en tant quôadulte ? 
 
 
Une excellente fa­on de se mettre dans 
l'esprit de No±l est de pr®parer des frian-
dises de No±l, de les d®corer et de les 
manger. Les choses que vous cuisinez 
peuvent °tre n'importe quoi, des biscuits 
au pain d'®pices aux tartes ¨ la viande 
hach®e, mais le processus m°me de pr®-
paration des friandises de No±l vous ai-
dera certainement ¨ entrer dans l'esprit 
de No±l. 
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Lôesprit de No±l  
 

O½ trouver l'esprit de No±l ? 
 
L'esprit de No±l est propre ¨ chacun et 
¨ ses besoins, ses envies.  Certains 
vont trouver lôesprit de No±l dans les 
moments partag®s avec la famille, les 
amis, les coll¯gues et dôautres dans les 
d®corations qui illuminent habitations, 
villes et villages.   
 
Sept mani¯res de saisir l'esprit de 
No±l 
 
1. Rendez visite aux personnes seulesé 
2. Allez chanter des chants de No±l... 
3. Regardez autour de vous avant de 
regarder votre t®l®phone... 
4. Faites des corv®es suppl®men-
taires... 
5. Offrez des friandises de No±l ! 
6. Montrez une vid®o de No±l... 
7. Soyez cr®atif ¨ ce propos... 
8. Le service pastoral ¨ No±l. 

 
 

 
Comment garder lôesprit de No±l vi-
vant ? 
 
Traiter les autres avec gentillesse, sur-
tout ceux que vous ne connaissez pas et 
surtout ceux qui ne vous traitent pas for-
c®ment avec gentillesse, est une merveil-
leuse fa­on de garder l'esprit de No±l vi-
vant chaque jour de l'ann®e. Imaginez la 
gentillesse que nous r®pandrions si nous 
adoptions cette attitude tout au long du 
mois ! 
 
Je vous souhaite ¨ tous de trouver lôesprit 
de No±l, de garder la paix dans vos 
cîurs et quôon vous traite vous aussi 
avec gentillesse.. 
 
Lynda Bergeron 
Comptable 
 

 
La gentillesse est comme la neige. Elle embellit tout ce  

qu'elle recouvre ! 
 

Khalil Gibran 
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"  vous cher et ch¯re membre, 
 

 
Je vous souhaite beaucoup d'amour et de 
douceur. C'est une p®riode de l'ann®e 
empreinte de nostalgie, mais c'est aussi 
une belle opportunit® de cr®er de nou-
veaux souvenirs entre ami.e.s, famille et 
avec vous-m°me.  
 
Accordez-vous du temps, ralentissez...  
 
L'®merveillement se trouve dans les pe-
tites choses, telles que d'observer la 
neige tomber, marcher en for°t, boire un 
caf® lentement, lire un roman de votre 
choix.                              

Notre cîur d'enfant peut se permettre de 
revivre pleinement !  
 
Permettez-vous d'exister dans ces ins-
tants de simplicit®. 
 
Merci de nous lire, nous sommes 
choy®.es de vous compter en tant que 
membre de l'organisme. 
 
Shany Perron 
 
 
 

 
 

L'®merveillement ! 

 
No±l est comme une br¯che  
ouverte dans le temps.  

 
Quelque chose se passe qui 
semble effacer pendant 
quelques heures toutes les  
d®ceptions de la vie.  

 
Côest comme si on attendait 
quelque chose, quoi je ne sais 
pas exactement, mais ce que 
lôon attend l¨, côest ce que lôon 
attend toute la vie, car le 

meilleur du temps de no±l est 
presque invisible, faible, et 
suppose une passion infinie de 

lôattente. 
 

Christian Bobin 
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/ her.e.s membres, 
 

 
En cette belle saison des f°tes, le comit® 
vie associative de Droits et recours sou-
haite vous adresser ses vîux les plus 
sinc¯res.  
 
Le comit® vie associative est compos® de 
membres dont le mandat est d'organiser 
certaines activit®s de Droits et recours 
Laurentides, comme l'assembl®e g®n®rale 
ou encore le d´ner de No±l des b®n®voles.  
 
Côest ®galement nous qui vous ®crivons 
pour vous souhaiter bonne f°te ¨ lôocca-
sion de votre anniversaire! Nous sommes 
l¨ pour vous et pour faire vivre la vie as-
sociative de notre organisme. 
 
Nous tenons ¨ vous remercier pour votre 
engagement qui enrichit notre orga-
nisme, que ce soit par votre participation 
¨ lôassembl®e g®n®rale annuelle, au sein 
dôun comit® de travail ou tout simplement 
comme membre qui appuie notre mis-
sion.  
 
Ensemble, nous construisons une com-
munaut® forte et solidaire pour assurer le 
respect de nos droits. 

 

Que l'esprit des f°tes vous apporte s®r®-
nit® et bonheur, et que la nouvelle ann®e 
soit synonyme de succ¯s et de belles sur-
prises. Nous vous souhaitons de profiter 
des petites choses qui rendent la vie si 
pr®cieuse.  
 
Puissiez-vous, cher.e.s  membres, entrer 
dans la nouvelle ann®e avec espoir et en-
thousiasme, pr°ts ¨ relever de nouveaux 
d®fis et ¨ vivre de belles aventures.  
 
Que cette p®riode festive soit l'occasion 
de partager des moments de joie et de 
paix avec vos proches. 
 
Joyeux No±l et tr¯s belles f°tes ¨ toutes 
et ¨ tous! 
 
Votre Comit® vie associative, 
France Bergeron 
Alain Durepos 
Nathalie Germain 
Richard Petitclerc 
Carl Montpetit 
Karima Kadmiri 

Vîux du comit® vie associative  

 
No±l est une n®cessit®. Il faut quôil y ait au moins un jour de lôann®e pour 

nous rappeler que nous sommes ici pour  
autre chose que nous-m°mes. 

 
Eric Sevareid 
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/ her.e.s membres, 
 

 
La fin de la lôann®e approchant d®j¨, je 
tenais ¨ vous adresser mes vîux les plus 
sinc¯res pour le temps des f°tes.  
 
Que cette p®riode soit remplie de joie, de 
rires et de doux moments ¨ partager. 
 
Je souhaite ®galement vous adresser mes 
meilleurs vîux pour lôann®e 2025 ! Que 
celle-ci soit une ann®e remplie de bon-
heur, dôopportunit®s et surtout de sant®. 
 
Joyeuses f°tes et Bonne Ann®e ¨ toutes 
et tous ! 
 
Carl Montpetit 
 
 
 
 

 
 

9 n tant que membre du conseil dôadmi-
nistration de Droits et recours Lauren-

tides, je vous souhaite de tr¯s joyeuses 
f°tes et une Bonne Ann®e 2025 ¨ la hau-
teur de vos d®sirs et de vos aspirations. 
 
Richard Petitclerc 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

W e souhaite ¨ tous les membres un 
Joyeux No±l et une Bonne et heureuse 

ann®e ! Que tous vos souhaits soient 
exauc®s dans le temps des f°tes et du-
rant toute lôann®e 2025. 
 
Alain Durepos 

Joyeuses f°tes ! 
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/ h¯res lectrices et chers lecteurs du Voilier, 
 
Et oui d®j¨, voici le moment de partager 
nos souhaits pour le temps des F°tes.  
 
En cette fin dôann®e 2024, je r®alise, plus 
que jamais, combien la vie est pr®cieuse 
et fragile et combien nous sommes 
toutes et tous interreli®.e.s.  
 
Nous avons besoin des uns et des autres 
pour faire briller lôespoir dôun monde 
meilleur et pour cultiver notre solidarit®.  
 

Sôinspirer de la nature qui est si g®n®-
reuse. Prendre du temps pour soi. Nourrir 
nos liens dôamour et dôamiti®. Voil¨ mon 
mantra ! 
 
Que nos actions contribuent ¨ teinter ce 
monde des valeurs que nous portons au 
plus profond de nos cîurs : paix, par-
tage, respect, justice et solidarit®.  
 
Que lôann®e 2025 soit pour chacune et 
chacun de vous une ann®e pleine de san-
t®, de joie, dôamiti® et dôamour. 
 
Denise Brouillard 

Paix, partage, respect, justice et solidarit®! 

Quand on laisse mourir le feu de No±l, il nôy a plus quôun moyen de le rallumer. 
Côest dôaller chercher le feu des ®toiles. 

 
Pierre Jakez H®lias 



tŀƎŜ мн Le Voilier 

/ e soir-l¨, ce sera le r®veillon de 
No±l. Comme chaque ann®e, le 24 

d®cembre est une journ®e de grands 
pr®paratifs dans la famille du jeune 
Hector. Depuis plusieurs ann®es, ce 
sont ses parents qui re­oivent 
quelques membres de leur grande fa-
mille. Côest devenu une tradition de-
puis que les grands-parents ne peu-
vent plus assumer cette t©che, qui 
pourtant leur faisait tellement plaisir.  
 
 La r®ception se fait apr¯s la messe de 
minuit. Côest dans le tra´neau du grand-
p¯re, tir® par ses deux chevaux, que la 
plupart arriveront ce soir-l¨. Par chance, 
la temp®rature est cl®mente, il tombe ¨ 
peine une petite neige et le temps est as-
sez doux pour ce mois de lôann®e.  
 
  

 Depuis plusieurs jours, les pr®paratifs 
pour le repas ont d®but®, mais aujour-
dôhui ce sont les petits d®tails de derni¯re 
minute qui demandent tout de m°me 
beaucoup dôattention. Il y a aussi les d®-
corations de No±l qui ne se font que du-
rant la derni¯re apr¯s-midi. Comme le 
temps de lôAvent est un temps de p®ni-
tence et non un temps de r®jouissances, 
les d®corations ne peuvent °tre exhib®es 
que quelques heures avant No±l.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Il y a une autre tradition qui se perp®-
tue dans la famille dôHector. Pour eux, 
elle est tout ¨ fait normale, mais en est-il 
de m°me dans les autres familles? En ef-
fet, les enfants ont constat® que la veille 
de No±l, contrairement aux autres jours 
de lôann®e, leur m¯re ne parle presque 
pas. Un jour, elle leur a expliqu® que, du-
rant la journ®e, elle doit r®citer un ro-
saire, côest- -̈dire trois chapelets; et si 
elle r®ussit, le vîu quôelle aura formul® 
au d®but de la journ®e se r®alisera. Les 
enfants comprennent ¨ quel point il est 
important de ne pas d®ranger leur m¯re 
dans son travail et dans ses pri¯res et la 
plupart du temps, ils sont plut¹t sages.  

Tant croit-on ¨ No±l, quôil finit par arriver 



tŀƎŜ мо 

 Côest ainsi quôann®e apr¯s ann®e, la 
veille de No±l se d®roule dans la famille 
dôHector. Les enfants respectent les con-
signes ®mises par les parents, m°me sôils 
savent quôune grande d®ception les at-
tend : lorsque lôheure du coucher arrive, 
ils ne peuvent se relever avant le lende-
main matin. Le r®veillon de No±l est r®-
serv® aux adultes seulement. Bien s¾r, 
au r®veil, il y aura des surprises qui au-
ront ®t® d®pos®es dans les bas de No±l, 
qui sont d®j¨ suspendus. Ce sera ¨ ce 
moment-l¨ que, pour eux, d®butera vrai-
ment la f°te de No±l.  
 
 Dans leur famille, il nôest jamais ques-
tion du p¯re No±l. Leurs parents leur ont 
bien expliqu® que le jour de No±l est la 
f°te de la naissance de lôenfant J®sus. 
Comme côest la coutume dans leurs fa-
milles, ce sera le Jour de lôAn qui sera c®-
l®br® en grand, et côest ¨ ce moment 
quôaura lieu la remise de cadeaux tant 
souhait®s, un d´ner avec les mets tradi-
tionnels et la visite de certains oncles ou 
cousins qui se prom¯nent alors de famille 
en famille. 
 
  

 Mais ce soir-l¨, côest la veille de No±l et 
Hector, ainsi que sa sîur et son fr¯re, 
sont maintenant couch®s pour la nuit. Ils 
savent que la visite arrivera dans 
quelques heures, quôil y aura beaucoup 
de va-et-vient dans la maison et quôils 
entendront diff®rents bruits. Mais il est 
interdit de se relever, ¨ moins dôune ur-
gence grave.  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Pour les adultes, tout se passe comme 
pr®vu dans la bonne humeur, avec de la 
nourriture en abondance et m°me un peu 
de boisson. Le fr¯re et la sîur dôHector 
dorment ¨ poings ferm®s, mais il nôen est 
pas de m°me du jeune gar­on de six ans. 
 

Tant croit-on ¨ No±l, quôil finit par arriver 


