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Laurenti des.
L®qui pe de Droits
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Joyeux tedmpgyed
es souhaits, je vouPr dfeist evzeuxie plcuest t e p®ri o
alongs gue ceux du temmbl desi Xx® edans | e temp
qgui lGudt nqg@wened dur ®e deér es,epsturtout, du temps po
jour s
Bon hiver |
Mes Vviux, j e Vdolusdr édursengtu du
21 d®cembre au 20 mars!Manon Guill emette
En cette saison l a plus
souhaite et vous i nvite
bel l e l umi Grfe r gui snous,
compter l es merveill eux
l ei | .
Profitez de I|@i rpuqgweit ®& adwes §
touille |l e nez lors des g
R®] oui-secweg des journ®es ,
mencentd@l | osnger compt e|
d®cembr e
Lhi ver est un moment part
feutr® qui, je | e souhait}g
n®f i que pour re®Paiergilee p§
avanarirndi v®e du printemps, |
rempli de renouveau.
Pal T Pal -
S +2Af ASNWM |
[ + ; ercl !
Le bul ldentfiomr ndhei Yo ki Broits et recours Laurentides
est publi® 3 fois par ann®e, plus une ®dition sp®ciale du temps des
Fetes Chagque num®ro r®gulier est di:stri" -
8§ aux membres de Droits et recours Laure ~Centreintégré
S ablus de ton nsanharesy Brablis s mer o aryicos sociaux
i des Laurentides
§ aux personnes et organismes qui suppor - E3a E3
actions de Droits et recours Laure;ntic QUEbECE!E!
8 @utres groupes de promotion et deg d@
droits en sant® mentale. '
O e
tas Le Voilier
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Leesprit de No=zxl

O% trouver | '"esprit deomM®meht ?garédeprilt de Noxl
vant ?

L'"esprit de No=zxl est propre chacun et
"’ ses besoins, GerstadammgiijetSe r l es autres avec (¢
vont tr é@wsweri tl de Nozx{owWtansedxSque vous ne conn.
moment s partag_®s avecsuyra ofua miclelye, q|uQS ne vous tr
ami s, |les co@utgessdad®®d ftS avec gentill esse, es
d®corations qui i 11 umienyesnet fhaa boint adtel ogiaSr.der | ' es |
villes et villages. vant chaque jour de | ' ann®c¢

o . gentillesse que nous r ®pan
Sept man i res de SaISaIdl’op|t|Q-)S‘]p5I’ICtetdQ3 attitude t
No % | moi s ]
1. Rendez visite auxépersegnipeussSelldesai t e = &tspus tde
2. Allez chanterNodtels . gdamtost|de de garder | a pai
3.Regardez autour de ypuss awBMtiqud®s traite Vvous
regarder votre t® ®ph®pé&€c -gentillesse.
4 Faites des corv®es suppl®men-
taires. Lynda Bergeron
5. Offrez des Notilandi cemptd&bl e
6. Montrez wunNoli d®o de
7. Soyez cr®atif ° ce propos
8. Le servicélopastor al

La gentill esse est comme | a neige. El I'le e

gu'ell e recouvre !
Khal il Gi br an

tF3S



L' ®merveill ement !

m vous cher et ch re meNmdtee ciur d'enfant peut
revivre pleinement !

Je vous souhaite beaucopuep nfe'taaezyr detexd &t er dan

douceur . C' est une pR®riiamde de& sli'npnin®e t @.

empreinte de nostalggie, mai s c' est aussi

une belle opportunit® Mer cCir ®edre daowPU-| j r e, n

veaux souvenirs entre ggmMRioy®. s fdaemiydes etompt er

avec vnolunse . membre de | ' organi sme.

Accor-dems du temps, ralemdnrys SFer-r-on

L' ®merveill ement se trouve
tites choses, tell es gque
neige tomber, mar cher

caf® | entement, i re
choi x.
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respect, Jus

pilreecrt edig sl agunature ¢
e Prendre du temps p
| i@@maeurd @mi di ®. Voi |~
@& He partager
des F°tes.
nos actions contri bue
En cett@nh®ae 8024, je rr®3arldes,ede?)l‘(1%|eur3 que no.
que jamais, combien a pJiugs epsrto fpma@c ideey smpoasi X ¢ T upr:
et fragile et combientaﬂﬁusre§d)rﬂrﬁés Justice et
toutes et tous interreli®.e.s
Quecahn®e 2025 soit pour
Nous avons besoin des wmhsacdth dle€s vowisr eide ann®e
pour fairedshpail@nedmolndte®, de & niitei, ®dedu rd.
meil |l eur et pour cultiver notre solidarit®.
Denise Brouillard
Quand on | aisse mourir 16 &epl dusn dhooyle,n idle N e |r al
Cest@mttl er chercher |l e feu des ®toi]ll es

Pierre Jakez H®I i as
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Tant cooit No#ll, fqiuni t par

Cée st ai riasnin ®qu apr s aMa®es, cd as@wsdcdr |l a veille de
veille de Noz#l se d®r oHelcet odansailhai fgmel @ siur
diHect or . Les enfants reepecmennt érantcomeouch®s p
signes ®mises par | e®l paventsgue°ma ¢isite arri
saventungeu grande d®cepfiuehques hadur eys ,augua beauoc
tend | or shgeuuer el du couchdeer \etv i ee, dans | a Gnmas son
ils ne peuvent se r el eeretrenadvraonntt |de fiIf ®rtdkent s bru
main matin. Le r®veil liomtedediNo#le e£t r @udneev eurr,-
serv® aux adul tes seulgemert gr 8ven S r

au ro®veil, i y aura des surprises qui au-
ront ®t® d®pos®es dans [ ' : P

gui sont d ®j suspendus

mo me nlt™ que, pour eux, C

ment | a f°te de Nozxl

Dans | eur f @&msitl |jea maiils

tion du p re Nozxl . Leur

bien expliqgu® que |l e jo

f°te de |l a naesasamce J®

Comme & st |l a coutume dar

mill es, ce serman lgeuiJd osuerr ‘au cv w-

| ®br ® en graed, " etcec moment

guwaura lieu la remise @®oeurcaldessuxdutldrets, tout s
souhait®s, un d ner avperc®viuesdamet $ at badhe humeu
tionnels et |l a visite maurcreirttuarien se no nachbloensd aonwc e e
cousins qui se prom nede hbbssode EamiidHert et I
en famill e. dorment © poings f@&nm®st

pas de m°me du jeune gar -

t My



